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18 Stille — warum sehnen wir uns

nach ihr, und weshalb fdllt es so
schwer, ihr Raum zu geben? Es ist unser
Lebensstil, der uns davon abhalt, aber
auch die Psyche. Denn wenn auf3en der
Larm verebbt, steigen in uns Gedanken
und Gefiihle auf, wir werden unruhig. Wie
es uns gelingt, still zu werden — und was
dann mit uns geschieht
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2 8 Selbst Menschen, die eine
gliickliche Beziehung fiihren,

betriigen ihren Partner. Weshalb?

Und wie kann man sich nach einer

Affdre verhalten? Antworten von der
Paartherapeutin Esther Perel

4 Warum erzdhlen wir Menschen

so gerne Geschichten? Nicht
nur in der Therapie fiihren immer mehr
narrative Ansdtze zum Erfolg. Wenn wir
Geschichten spinnen, antworten wir auf
wichtige Fragen der Psyche
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