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TITEL

18 	Stille
Von der Sehnsucht nach Ruhe und  
was passiert, wenn wir sie erreichen
Von Silke Pfersdorf

26 	„Stille muss man lernen“
Der Meditationsforscher Peter Sedlmeier 
über den Weg zu innerer Ruhe

TITELTHEMA

18 Stille – warum sehnen wir uns 
nach ihr, und weshalb fällt es so 

schwer, ihr Raum zu geben? Es ist unser 
Lebensstil, der uns davon abhält, aber 
auch die Psyche. Denn wenn außen der 
Lärm verebbt, steigen in uns Gedanken 
und Gefühle auf, wir werden unruhig. Wie 
es uns gelingt, still zu werden – und was 
dann mit uns geschieht

12 	�Im Fokus: Vom Schmerz, 
kinderlos zu sein
Psychologe Tewes Wischmann  
begleitet Paare mit einem  
unerfüllten Kinderwunsch

28 	�„Eine Affäre kann eine  
bessere Ehe erschaffen“
Einen ungewöhnlichen Blick auf den  
Seitensprung beschreibt Paartherapeutin 
Esther Perel

34 	�Die Psychologie des Hundeblicks
	�Brauen hoch, Pupillen weit – dieses 
Programm könnte der Hund eigens für 
uns entwickelt haben
Von Nicole Paschek

40 	�Die Erzählung unseres Lebens
	�Wie Geschichten unserem Leben 
Bedeutung verleihen
Von Sven Rohde

46 	�„Vertrauen in das Unsichtbare“
	�Warum uns der Glaube resilient macht:  
ein Gespräch mit dem Psychiater und 
Neurologen Boris Cyrulnik 

58 	�Die Crux mit den Diagnosen 
	Von den Schwierigkeiten, psychisches  
Leid zu klassifizieren
Von Stephan Schleim

64 	�Das Gespräch – ein Plädoyer
	�Nur Gerede? Wie wir uns in der Unterhal-
tung geistig miteinander verbinden 
Von Christian Schärf
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		  RUBRIKEN

16	 Therapiestunde
„Bin ich hartherzig?“
Von Margarethe Schindler

38	 Psychologie nach Zahlen
Losgelöst im Flow der Nadeln
Von Ebba Drolshagen

68	 Studienplatz
Die Essenz des Bösen
Von Frank Luerweg

78	 Lekys Aussichten
Was immer war und was nie
Von Mariana Leky

28 Selbst Menschen, die eine 
glückliche Beziehung führen, 

betrügen ihren Partner. Weshalb?  
Und wie kann man sich nach einer 
Affäre verhalten? Antworten von der 
Paartherapeutin Esther Perel

		  DOSSIER 

70	� Keine Sorge?!  
Über Angst bei der Arbeit
	�Druck, Bewertung, Konkurrenz: Viele  
Menschen haben Furcht vor dem Job.  
Doch es gibt Wege, sie zu überwinden
Von Carola Kleinschmidt

77	� „Keiner sollte alles  
können müssen“
	�Ängstliche Mitarbeiter haben viele  
Stärken, sagt Psychotherapieprofessorin 
Beate Muschalla

DOSSIER

BERUF &
LEBEN

40 Warum erzählen wir Menschen 
so gerne Geschichten? Nicht 

nur in der Therapie führen immer mehr 
narrative Ansätze zum Erfolg. Wenn wir 
Geschichten spinnen, antworten wir auf 
wichtige Fragen der Psyche
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