Psychosozialer Befundbogen
(aus Borg-Laufs: Psychologie fir die Arbeit mit Kindern und Jugendlichen mit psychischen Problemen)

Bereich

Befunde

Interventionsideen

Psychische Grundbediirfnisse
(Bindung; Orientierung/Kontrolle;
Selbstwert; Lustgewinn)

Verletzte oder nicht befriedigte Grundbediirfnisse:

Befriedigende Erfahrungen ermdéglichen durch ...

Kognitionen
(liber sich selbst, die Familie,
die Welt, die Zukunft ...)

Dysfunktionale/irrationale von dem/der Klient:in
geduferte Kognitionen:

Vermittlung neuer Erfahrungen; Reflexionsangebote, die
diese Uberzeugungen in Frage stellen kénnen:

Emotionen Arbeit an Differenzierung, Ak. nz, Regulation mi
otione Undifferenziert? Zu wenig pos. E.? Vermeidung von E.? beit an Differenzierung, Akzeptanz, Regulation mit
! . folgenden Methoden:
Emotionsregulation?
System Grenzen, Beziehungen, auffdllige Interaktionsmuster Familientherapie, Elternberatung, Schulberatung
Familie, Schule,
Gleichaltrigengruppe

Psychische Erkrankung

Diagnose(n)

Symptomreduzierung, Uberforderung verhindern,
Unterstiitzung

Funktionale Analyse
S>0>R>C>K

Verstdrkerlage dndern? Uberdauernde Bedingungen (O)
verdndern? Die auslésende Situation verdndern (S)?

Ressourcen

Psychisch, physisch, sozial, 6konomisch, ékologisch

Beziehung, Selbstwert, Verhaltensdnderung

Helfende Beziehung

Vertrauen? Spaf3?

Grundbediirfnisorientierung? Ressourcen fokussieren?
Vertrauen aufbauen




Bereich

Befunde

Interventionsideen

Reihenfolge der Interventionen
Aufeinander aufbauend!
Leichtes zuerst! Leide zuerst!

10.






