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Das Projekt PraNRW —
Hintergrund und Auftrag

Seit dem Jahr 2010 engagieren sich viele haupt- und ehrenamtliche Menschen in
den fiinf katholischen (Erz-)Bistiimern in Nordrhein-Westfalen in der Praven-
tion sexualisierter Gewalt gegen Kinder, Jugendliche sowie schutz- oder hilfe-
bediirftige Erwachsene. Ausgangspunkt fiir die vielfaltigen Anstrengungen war
das erschiitternde Bekanntwerden zahlreicher Taten sexualisierter Gewalt. Die
Aufarbeitung halt an.

Die nordrhein-westfalischen (Erz-)Bistiimer haben im April 2023 ein For-
schungsprojekt in Auftrag gegeben, um untersuchen zu lassen, ob und ggf. wie
Préavention wirken kann. Im Fokus sollten dabei die Handlungsfelder katholischer
Tageseinrichtungen fiir Kinder, Schulen in Tragerschaft eines (Erz-)Bistums,
Kirchengemeinden und Wohneinrichtungen fiir Menschen mit Behinderungen
stehen.

Mit der Forschung beauftragt wurde das Institut fiir soziale Arbeit e.V.
(ISA) in Miinster und das SOCLES International Centre for Socio-Legal Studies
gGmbH, Heidelberg/Berlin.

Der vorliegende Forschungsbericht gibt die Ergebnisse dieses Forschungs-
projektes wieder, ordnet sie ein, zeigt Liicken und Entwicklungsbedarfe auf und
gibt Antworten auf die Frage, ob und unter welchen Umstinden Préavention
sexualisierter Gewalt in katholischen Kontexten wirken kann.



Dank

Das Forschungsteam bedankt sich bei allen, die an der Umsetzung des Projektes
mitgewirkt haben: den Mitgliedern der Projektbegleitgruppe unter Leitung des
IPA - Institut fiir Pravention und Aufarbeitung von sexualisierter Gewalt, die
den gesamten Prozess der Beauftragung und Umsetzung fachlich beraten und
begleitet haben, den Mitarbeitenden in den (Erz-)Bistiimern und bei kirchlichen
Rechtstrigern, die Daten und Kommunikationswege zur Verfiigung gestellt ha-
ben, aber vor allem bei den zahlreichen Mitwirkenden an den Interviews, Fo-
kusgruppen, Forschungswerkstétten, Erhebungen und Befragungen, ohne deren
Perspektiven und Erfahrungen die Umsetzung des Forschungsprojektes nicht
moglich gewesen wire.
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1 Einleitung: Kann Pravention sexueller
Gewalt wirken? Und warum Antworten
auf diese Frage flur die katholische Kirche
wichtig sind

Taten sexueller Gewalt, insbesondere gegeniiber Kindern, Jugendlichen, Men-
schen mit Beeintrachtigungen oder in Abhédngigkeiten, sind zu einem zentralen
Thema gesellschaftlicher Diskurse geworden. Die Arbeit eines Runden Tisches
sexuelle Gewalt in der Verantwortung von gleich drei Bundesministerien in den
Jahren 2010 und 2011 (BMJ/BMFSF]/BMBF 2012; Fegert/Meysen 2010), initiiert
durch den Druck Betroffener (Niheres unter Kap. 2), stand mit am Anfang. Die
parallele Einrichtung einer von der Bundesregierung eingesetzten unabhéingigen
Beauftragten gegen sexuellen Kindesmissbrauch mit zahlreichen Arbeiten zur
Beteiligung Betroffener und zur wissenschaftlichen Erforschung von Griinden,
Folgen und Moglichkeiten der Pravention haben erheblich dazu beigetragen,
dass das Thema bestindig in die Gesellschaft getragen wurde. Die aktuellen
Bemiithungen, diese Strukturen und Aufgaben dauerhaft gesetzlich zu veran-
kern und finanziell abzusichern (Deutscher Bundestag 2024), sind deutliche,
aber langst nicht die einzigen Indizien dafiir, dass in der Gesellschaft etwas in
Bewegung gekommen ist. Medial heftig ausgetragene Diskurse um einzelne Taten
ebenso wie um grundlegende Ursachen (z.B. #MeToo) auf der einen Seite und
umfangreiche Forschungsprogramme des Bundesforschungsministeriums vor
allem zu Schutzkonzepten (BMBF 2019) auf der anderen Seite zeigen nicht nur
die Komplexitit, sondern auch und nach wie vor das Konfliktpotenzial dieser
Diskurse um sexuelle Gewalt.

Diese Ereignisse und Kontroversen zu Erscheinungsformen und zum Um-
gang mit sexueller Gewalt und Grenzverletzungen in der katholischen Kirche in
Deutschland waren auch einer der zentralen Ausgangspunkte fiir die Entwick-
lungen der letzten rund 15 Jahre. Nur vor diesem Hintergrund sind auch die hier
untersuchten Anstrengungen zur Pravention zu verstehen. Und die Erwartungen
an Verbesserungen beim Schutz vor sexueller Gewalt an die katholische Kirche
sind hoch, steht doch zuerst fiir betroffene Menschen, aber auch fiir die Kirche
selbst viel auf dem Spiel.

Doch nicht allein die katholische Kirche in Deutschland und weltweit sieht
sich Vorwiirfen und Kontroversen um sexuelle Gewalt und Ubergriffe ausgesetzt,
auch andere gesellschaftliche Bereiche, wie z.B. der Sport, die Schulen oder die
Polizei (Rulofs et al. 2022; Keupp et al. 2019; Landtag Nordrhein-Westfalen 2022;
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Liigde-Kommission 2020) sind betroffen, zuletzt auch die Evangelische Kirche
in Deutschland (Forschungsverbund ForuM 2024).

Zugleich hat die bis heute anhaltende Aufdeckung von Taten und Tétern - es
sind iiberwiegend Manner - in und fiir die katholische Kirche eine ganz eigene
und spezifische Relevanz. Und nur in diesem Zusammenhang kann verstanden
werden, warum die Frage nach der Wirksamkeit der Anstrengungen zur Praven-
tion - also zur Verhinderung — von sexueller Gewalt fiir die katholische Kirche
so bedeutsam ist. Aber der Reihe nach. Zuerst soll hierzu ein knapper Riickblick
der zeitlichen Entwicklung eine Einordnung ermoglichen (Kap. 1.1). Es folgt
der Versuch, Taten sexueller Gewalt sowohl in ihrer Bedeutung fiir das spezifi-
sche Selbstverstindnis der katholischen Kirche als Gemeinschaft von Christen
(Kap. 1.2) als auch fiir die Logik einer grofien und vielgestaltigen Organisation
zu verorten (Kap. 1.3).

1.1 Zur Historie

Mit den Selbstbeschuldigungen und Bekenntnissen des Jesuitenpaters Klaus
Mertes tiber langjahrigen sexuellen Missbrauch im kirchlichen Internat Canisius-
Kolleg in Berlin am 19. Januar 2010 begann fiir die katholische Kirche in Deutsch-
land ein ,,Jahr des Missbrauchs® (Ruh 2020, 31). Es erscheint im Riickblick als eine
Zeitenwende mit einem Davor und einem Danach (siehe auch DrefSing et al. 2018
[MHG-Studjie]). Doch auch vor dem Jahr 2010 kampfte (nicht nur) die katholische
Kirche in Deutschland um ihre gesellschaftliche Bedeutung (zusammenfassend
bis 2010: Grof3bolting 2013; Grof3bolting 2022). In wichtigen gesellschaftspoli-
tischen Kontroversen konnten beide grofSe christliche Kirchen, tatsachlich eher
gemeinsam, lange ihre Funktion der Orientierung vor allem in sog. Wertefra-
gen (z.B. Respekt und Unterstiitzung fiir Menschen am Rand der Gesellschaft;
kontrovers: Schwangerschaftsabbruch) als ein moralischer Kompass behaupten.
Die Bedeutung der Kirchen als Religionsgemeinschaften fiir Orientierung und
Zusammenbhalt auch der sikularen Gesellschaft war weitgehend anerkannt.
Diese Anerkennung ist seit dem Jahr 2010 in dramatischer Geschwindigkeit
erodiert, nach aufSen, aber auch nach innen, wie nicht nur die immens hohe Zahl
der Kirchenaustritte zeigt. ,Wohl kein Thema hat in jiingster Zeit die Kirchen
in eine so tiefe Vertrauenskrise gestiirzt wie die Aufdeckung sexueller Gewalt in
ihren Einrichtungen und Gemeinden.“ (Schiiller 2023, 77 ff.) Und diese Krise halt
bis in die Gegenwart offensichtlich unvermindert an (Grof3bdlting 2022, 231f£.).
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1.2 Zum christlichen Selbstverstandnis

Das christliche Selbstverstdndnis und das Verhaltnis der katholischen Kirche zu
Sexualitdt haben wesentlichen Einfluss sowohl auf die bereits skizzierten Ent-
wicklungen als auch auf wissenschaftliche Studien in diesem Kontext, hier der
Evaluation von Privention sexueller Gewalt, denn die Ordnung menschlicher
Sexualitat ist ein Markenkern katholischer Moral, der sich allerdings einem zu-
nehmenden Bedeutungsverlust ausgesetzt sieht (Grofbodlting 2013, 110£f.), und
die katholische Kirche hat auch in Deutschland eine grofle moralische Fallhohe
angesichts von Ausmaf} und Vertuschung, was einen Verlust von Glaubwiirdig-
keit und Reputation, dem wichtigsten Kapital moralischer Instanzen, bedeutet.

Pravention sexueller Gewalt beriihrt also einen Themenkomplex, der fiir
die katholische Kirche in besonderer Weise virulent ist. So umfassen Leben und
Glauben zwar deutlich mehr als Familienkonzepte und Sexualitit. Religion hat
auch fiir andere Lebensvollziige Regeln und Hinweise formuliert, der Bereich
von Ehe, Partnerschaft und Sexualitit war jedoch stets derjenige, der lange Zeit
besonders mit christlichen Moralvorstellungen assoziiert wurde (Grofibslting
2013, 43). Bis zur Mitte der 1950er Jahre konnten kirchliche Sexualnormen fiir
sich beanspruchen, hier eine wesentliche Orientierungsgréfie darzustellen, und
u.a. anhand von Rollenerwartungen eine folgenreiche Arbeitsteilung zwischen
den Geschlechtern verfestigen. Wenngleich die Kirchen seit den 1960er Jahren
ihre in der Realitdt immer begrenzten, aber durchaus wirkméchtigen Einfluss-
moglichkeiten auf die Normierung sexuellen Verhaltens verloren haben, blieb und
bleibt die Kirchenhierarchie hingegen, trotz der theologischen und pastoralen
Neuorientierung im Zuge des Zweiten Vatikanums, auf sexualmoralische Ver-
haltensgebote fixiert, die immer 6fter auch von praktizierenden Katholik:innen
nicht mehr akzeptiert und gelebt wurden und werden. Spitestens seit den 1970er
Jahren verlieren die katholischen Moralvorstellungen zur Sexualitit zunehmend
an Anerkennung und praktischer Bedeutung (Gro8bélting 2013, 421£.).

Nach katholischer Lehre muss Sexualitat demnach verantwortlich, also be-
wusst begrenzt und kontrolliert ausgelebt werden. Sie umfasst nach wie vor se-
xualethische Normen wie das Verbot von aufSer- und vorehelichen sexuellen
Interaktionen, die Verurteilung der Empfiangnisverhiitung und die Ablehnung
homosexueller Aktivititen, um nur die zu nennen, die in der jiingeren Vergan-
genheit am intensivsten diskutiert werden (Hilpert 2022, 295f.).

Die Kluft zwischen den Uberzeugungen und Lebensrealititen der Mehrheit
der Glaubigen und der offiziellen Lehre der Kirche iiber sexual-, ehe- und fa-
milienethische Themen besteht bis heute - ungeachtet der immer wieder laut
werdenden Rufe nach einer neuen Sexualmoral bzw. -ethik (u.a. Hilpert 2023).
Denn auch in der Lebenswelt der Menschen, die sich innerhalb der Kirche und
ihren Handlungsfeldern bewegen, ist Sexualitdt allgegenwirtig und kann heute
offener thematisiert und gelebt werden als jemals zuvor (Klein 2017, 16). Die
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gesamtgesellschaftlich gegenwirtig vorherrschenden Normen in Bezug auf Sexu-
alitdt und die Art und Weise, wie diese auf der individuellen, zwischenmenschli-
chen Ebene gelebt und ausgestaltet wird, lassen sich als Verhandlungsmoral zu-
sammenfassen (Schmidt/Dekker 2000). Der Begriff rekurriert darauf, dass heute
nicht mehr in erster Linie geschlechterrollenbestimmte Regelungen und familiale
Beziehungen den Maf3stab fiir eine gelingende oder grenzwertige Sexualitat dar-
stellen, sondern die (partnerschaftlich) ausgehandelte Erfiilllung der individuel-
len, emotionalen wie auch sexuellen Wiinsche der jeweiligen Sexualpartner:innen
(Ruiner 2010, 28 zit. nach Rusack 2019, 18). Der darin liegende moralische Impe-
rativ lautet, Sexualitét als etwas zu praktizieren, das die eigene Identitit formt und
ausdriickt und was nach eigenen Maf3stiben zu modellieren ist, aber moglichst
immer zur Befriedigung fiithrt und in jedem Fall nur im Konsens der Beteiligten
geschehen kann (Low 2008, 200). Lust, reziproke Befriedigung und Selbstbestim-
mung sind somit zum moralischen Grundprinzip sexuellen Handelns geworden.
Sexualassistenz ist auch in Einrichtungen fiir Menschen mit Behinderungen
heute weitgehend akzeptiert. Im Fokus steht somit eine gewalt- und zwangsfreie
sowie gleichberechtigte Entscheidung, welche sexuellen Handlungen umgesetzt
werden sollen (Rusack 2019, 40). Diese Verhandlungsmoral und die damit ein-
hergehende sexuelle Selbstbestimmung stoflen immer dann an Grenzen, wenn
die notwendigen Aushandlungen in Verhaltnissen der Abhéangigkeit oder geprigt
durch Machtgefille nicht gleichberechtigt ablaufen kénnen (von Gottberg 2016,
1971.). Insbesondere von sexueller Gewalt in der katholischen Kirche in Deutsch-
land betroffene Menschen erzwingen hierzu Auseinandersetzungen auch in der
Organisation Kirche, die nicht folgenlos bleiben.

Zwischen diesem, hier nur skizzierten gesellschaftlich akzeptierten Orien-
tierungsrahmen fiir die Gestaltung von Sexualitét, der auf Einvernehmlichkeit
und Selbstbestimmung ausgerichtet ist, und der kirchlichen/katholischen Se-
xualmoral muss somit ein deutlicher Widerspruch, mindestens aber ein Span-
nungsverhdltnis angenommen werden. Wenn ja, dann erzeugt diese Spannung fiir
kirchliche Kontexte und Konzepte der Priavention sexueller Gewalt ein Paradox:
Wie kann iiber den Schutz vor sexueller Gewalt (aufdeckend) gesprochen wer-
den, wenn Sexualitdt und deren vielfaltige Ausdrucks- und Erscheinungsformen
nicht erlaubt sind (zumindest hinsichtlich vieler Aspekte, die fiir die Lebenszu-
sammenhidnge von Akteur:innen und Adressat:innen zentral sind). Daher kann
auch nicht (offen) iiber die Sexualitit und die damit nicht selten einhergehenden
schonen, aber auch (potenziell) belastenden, grenzwertigen und ambivalenten
Erfahrungen gesprochen werden.

Zugespitzt formuliert: Es soll verhindert und sanktioniert werden, was es
nach kirchlicher Lehre als gelebte Sexualitit gar nicht geben darf - oder nur als
klaren Verstof gegen kirchliche Regeln. Neuere Forschungsbefunde (u.a. Poter/
Wazlawik 2018; Rusack et al. 2019) machen auf einen doppelten Verdeckungs-
zusammenhang aufmerksam: So fiithrt ein restriktiver Umgang mit Sexualitat
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nachweislich dazu, dass ins Verborgene verdrangt und tabuisiert wird. Wenn
Sexualitét jedoch offiziell nicht oder nur sehr eingeschrankt gelebt werden darf,
kénnen weder gelungene noch als bedrohlich oder verletzend wahrgenommene
Aspekte thematisiert werden. Die Chance, das Thema konstruktiv zu bearbeiten
und sensibel fiir schwache Signale als Ausdruck des Unbehagens mit Korper-
kontakten, Intimitdt und Sexualitdt zu sein, ist somit genommen (Rusack et al.
2019, 14). Eine Thematisierung und besonders Aufdeckung sexueller Gewalt in
kirchlichen Kontexten konfrontiert somit nicht zuletzt auch mit einem doppelten
Regelverstof} oder sogar Tabubruch: gegen fundamentale kirchliche Wertvorstel-
lungen und ebenso gegen gesellschaftliche und inzwischen deutlich verscharfte
staatliche Normen zum Schutz der sexuellen Selbstbestimmung und vor sexueller
Gewalt. Es ist davon auszugehen, dass diese Diskrepanz nicht zuletzt zu einer De-
Thematisierung von Korperlichkeit und Sexualitat beitragt, was unter anderem
in Aufarbeitungsstudien als potenzielle Risikofaktoren fiir die Entstehung, Wei-
terfithrung und Nicht-Aufdeckung sexueller Gewalt herausgearbeitet wurde (u.a.
Drefling et al. 2018; sowie fiir einen systematischen Uberblick: Poter/Wazlawik
2018, 108).

Forschung zur Wirksamkeit von Pravention sexueller Gewalt in katholischen
Kontexten muss Konzepte und Praxen vor diesem Hintergrund also auch dar-
aufhin tberpriifen, inwiefern die Risikofaktoren, die sich aus der spezifischen
Bedeutung von Sexualitit fiir die katholische Kirche ergeben, zu beriicksichtigen
sind und welche Antworten die katholische Kirche auf die Diskrepanzen zwischen
der Lebenswelt der Menschen in der katholischen Kirche und der kirchlichen
Sexualmoral findet. Diese Spannungsverhiltnisse zeigt die Abbildung 1-1.

Abbildung 1-1: Verortung von Bezligen und Befunden zur Prévention sexueller Gewalt in
katholischer Kirche (eigene Darstellung)

Sexualitat verantwortlich
leben

Sexualitdt in
Kirche

Sexualisierte Gewalt
wahrnehmen, beenden und
sanktionieren (Intervention)

Sexualisierte Gewalt
verhindern (Pravention)

Zu berticksichtigen ist aufSerdem, dass die Thematisierung von Sexualitit auf-
grund der engen Verwobenheit mit Macht (Reh et al. 2012) selbst als ein Macht-
mechanismus verstanden werden muss. Anders gesagt: Wer den (6ffentlichen)
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Diskurs tiber Sexualitat bestimmt, bestimmt mafigeblich auch die soziale Ord-
nung — nicht nur, aber auch innerhalb von Organisationen (Biicken 2025). Das
erkldrt zum einen, warum Auseinandersetzungen iiber Sexualitdt haufig emotio-
nal aufgeladen sind, und begriindet die der Thematik innewohnende Sprengkraft.
Zum anderen ist diese enge Verwobenheit von Sexualitdt und Macht bei der
Erforschung der Pravention von sexueller Gewalt und ihrer Wirksamkeit — ins-
besondere im Hinblick auf deren Grenzen - von Relevanz. Mit Blick auf Kirche
mit ihren ausgeprigten Machtstrukturen eine brisante Erkenntnis.

1.3 Zur Organisation der katholischen Kirche

Organisationen tun, was Organisationen tun konnen, sie organisieren, d.h., sie
entwickeln Konzepte und Ordnungen, schaffen Regeln und Verfahren und stellen
Ressourcen zur Verfiigung, um deren Anwendung zu ermdoglichen und durch-
zusetzen. Organisierte Pravention ist eine Antwort auf das in organisationale
Gefiige eingebundene und unvermeidbare Risiko sexueller Gewalt. Dies bedeutet
zum einen, dass Privention in Organisationen unterschiedliche institutionelle
Ebenen und Akteur:innen einbeziehen und in differenzierter Weise adressieren
muss. Neben den Adressat:innen sind hier zunéchst die hauptberuflichen und
ehrenamtlichen Mitarbeitenden zu nennen: Fiir sie bieten Préventionsbemiithun-
gen (im Idealfall) Handlungssicherheit und Orientierung (u.a. Caspari 2021, 2 f;
Oeffling 2017, 61). In der Perspektive der jeweiligen Organisation ist relevant, dass
gesetzliche Vorgaben und Regeln des Tréigers erfiillt und Priventionsmafinah-
men im Rahmen von Qualititsentwicklungsprozessen gestaltet und umgesetzt
werden. Das organisationale Auflen - hier vor allem Gesellschaft und Staat -
tragt in Form rechtlicher Vorschriften und politischer sowie gesellschaftlicher
Erwartungen das Thema an die Organisationen heran, unterstiitzt aber auch
durch Materialien, Informations- und Weiterbildungsmafinahmen oder wis-
senschaftliche Forschung. Dieses Auflen prigt aber auch Rahmenbedingungen
im Sinne umfangreicher kultureller und sozialer Praxis rund um das Thema
(sexuelle) Gewalt(-pravention).

Préavention sexueller Gewalt ist aber kein Problem, das nur durch Regeln,
Verfahren und deren Kontrolle, also mit hierarchischen Mechanismen von der
Leitung des (Erz-)Bistums bis in die Ebene des alltdglichen Lebens in der katho-
lischen Kirche zu l0sen ist. Sie erfordert vielmehr zum Teil tiefgreifende Verande-
rungen von Einstellungen und Haltungen, mithin der Organisationskultur. Stand
der Forschungen zur Wirksamkeit von Prévention ist, dass vor allem Beteiligung
und Mitgestaltung sowie eine Kultur eines grenzachtenden Umgangs mit den
Schutz- und Selbstbestimmungsrechten der Menschen - gerade von Kindern
oder Menschen mit Behinderungen — bedeutsame Faktoren sind (Derr et al. 2017;
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Schrapper et al. 2020). Verschiedene Konzepte und Modelle zur Organisations-
kultur verorten hier die Quelle der Werte und des Handelns einer Institution
(Schein 2003; Eberhardt 2016, 96 f.) und konstatieren, dass diese - je nach Aus-
pragung - sexualisierte Gewalt und Machtmissbrauch oder eben Grenzachtung
und Schutz begriinden kénnen. Organisationskultur und Organisationsklima
stellen vor diesem Hintergrund einerseits eine analytische Variable im Kontext
des Verstehens und Erfassens von Ursachen und Bedingungen sexualisierter
Gewalt dar, andererseits reiissieren sie — mit jeweils unterschiedlicher Konnota-
tion - zugleich zur Zielkategorie fiir die Pravention sexualisierter Gewalt (vgl.
Christmann/Wazlawik 2019, 237 ff.).

1.4 Fazit und Perspektive: Warum sind sexuelle Gewalt und
Grenzverletzung im Raum der katholischen Kirche ein
Problem — und zwar ein so grof3es?

Zu dieser Frage konnen vier Begriindungen angefithrt werden:

e  Weil staatliche Gesetze jede Form sexueller Gewalt als Taten gegen die ver-
fassungsmaflig gesicherte Selbstbestimmung verbieten. Diese Gesetze gelten
uneingeschrinkt auch fiir die katholische Kirche in Deutschland in allen
ihren Untergliederungen;

®  Weil jedes gemeinschaftliche Leben, auch in religiésen Gemeinschaften, ohne
Beziehungen besonderer Nahe und Vertrautheit kaum sinnvoll erscheint.
Sexualitdt kann ein Ausdruck dieser Ndahe und Vertrautheit sein. Sexuelle
Gewalt und Grenzverletzungen schidigen in Beziehungen besonderer Néhe
und Vertrautheit zutiefst und verletzen anhaltend;

e  Weil Sexualitdt ein existenzieller Ausdruck menschlichen Lebens ist. Sie
kann nicht grundsétzlich unterbunden, sondern hochstens in andere Formen
sublimiert werden. Die Grenze zwischen guter und verletzender Sexualitét
ist schmal und Sexualitét ist in besonderer Weise intim. Das Erkennen von
Grenzverletzungen und der Umgang mit Vermutungen verlangt besondere
Sensibilitdt, insbesondere fiir den Missbrauch von personaler Macht - schon
in der Familie, besonders aber in organisierten Gemeinschaften;

e Weil hierarchisch konstituierte Beziehungsstrukturen besonders anfillig sind
fir diesen Missbrauch personaler Macht, nicht nur in der Kirche (siehe z. B.
Familien, Polizei oder Therapie). Kirche als Institution ist in besonderer Weise
durch ménnlich-hierarchische (viterliche) Beziehungsstrukturen (immer
noch) gekennzeichnet.

19



Vor diesem Hintergrund kann die Analysefrage lauten:

Ist Privention, die wir empirisch gefunden haben, geeignet und zielfiihrend,
sexualisierte Gewalt und Grenzverletzung im Raum der katholischen Kirche
der fiinf (Erz-)Bistiimer in Nordrhein-Westfalen mindestens aufzudecken und
so weit wie moglich einzuhegen?

Wie kann diese anspruchsvolle Frage aber iiberhaupt empirisch erschlossen wer-

den (Kap. 2) und was sagen dann die Befunde (Kap. 3 und Kap. 4)? Dazu kénnen
wir jetzt ausfithrlich berichten.
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2 Wie kann erfasst werden, was
verhindert werden soll? Theoretische
und methodologische Uberlegungen
zur Erforschung der Wirksamkeit von
Pravention sexueller Gewalt

In der ersten Zeit nach dem Jahr 2010 war sexuelle Gewalt an Kindern und Ju-
gendlichen im Kontext der katholischen Kirche vor allem gerahmt als ,,Miss-
brauchsproblem® (Richstein/Tschan 2020, 27). Die Erschiitterung war grofd und
die Kirche stark um den Schutz ihres Ansehens besorgt. Die Deutsche Bischofs-
konferenz (DBK) stand unter erheblichem politischem und gesellschaftlichem
Druck. Auf die damit verbundene Krise hat sie reagiert und zahlreiche Mafinah-
men und Ordnungen beschlossen, die den Schutz junger Menschen sowie schutz-
oder hilfebediirftiger Erwachsener und einen verantwortungsvollen Umgang
mit Hinweisen sichern sollen (ebd.). Seitdem engagieren sich auf der Ebene der
einzelnen (Erz-)Bistiimer in Kirchengemeinden, kirchlichen Verbianden und In-
stitutionen viele Haupt- und Ehrenamtliche in der Préivention sexueller Gewalt.
Die Beschliisse werden umgesetzt. Konzepte zur Pravention und Intervention
wurden und werden entwickelt, zahlreiche Mafinahmen durchgefiihrt.

Die Beauftragung des vorliegenden Forschungsprojekts deutet an, dass sich
der Fokus gewandelt hat. Mit der Studie interessieren sich die fiinf (Erz-)Bistiimer
Nordrhein-Westfalens fiir die Kinder, Jugendlichen und schutz- oder hilfebediirf-
tigen Erwachsenen. Erklértes Ziel des Vorhabens ist es, Erkenntnisse zum Nutzen,
zu den Potenzialen und zur Wirksamkeit der Aktivititen und Mafinahmen der
(Erz-)Bistiimer zur Pravention sexueller Gewalt zu gewinnen, die in den vergan-
genen zwolf Jahren entwickelt und realisiert wurden. Die vorliegende Studie stellt
damit die Verantwortung der Organisation katholische Kirche fiir den Schutz
der ihr anvertrauten jungen Menschen sowie schutz- oder hilfebediirftigen Er-
wachsenen in den Mittelpunkt. Beim Blick auf die Bemithungen um Prévention
sexueller Gewalt ist nicht in erster Linie die katholische Kirche als Gemeinschaft
der Gldaubigen, sondern die Kirche als Institution, ihre institutionelle Verfasstheit,
institutionelle Besonderheiten und Merkwiirdigkeiten im Zentrum des Interesses
(Wazlawik 2014, 47).

Die katholische Kirche als Institution umfasst eine Vielfalt unterschiedli-
cher Handlungsfelder, in denen Kinder, Jugendliche oder schutz- oder hilfe-
bediirftige Erwachsene betreut, gepflegt, gebildet, beaufsichtigt oder begleitet
werden bzw. wo sie sich bewegen und aufhalten. Dazu zéhlen zum Beispiel
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Kindertageseinrichtungen, bischofliche Schulen und Internate, Heim- und
Wohneinrichtungen, Angebote der Kinder- und Jugendarbeit sowie Kirchen-
gemeinden. Einige Handlungsfelder stehen nicht nur unter kirchlicher Verant-
wortung, sondern unterliegen daneben unterschiedlicher staatlicher Aufsicht. Sie
sind somit nur zum Teil frei in der Gestaltung ihrer Angebote (Wazlawik 2014).

Diese Vielfalt an Settings der Arbeit mit Menschen, die mittels Pravention
(besser) vor sexueller Gewalt innerhalb der Institution katholische Kirche ge-
schiitzt werden sollen, bringt nicht nur fiir die Organisation und Umsetzung
der Privention komplexe Anforderungen mit sich. Auch fiir die Erforschung von
Wirksamkeit und Nutzen der Pravention sexueller Gewalt ergeben sich folgen-
reiche theoretische und methodische Herausforderungen:

Gewaltbegriff: In der Betrachtung der Fachdebatte sowie des 6ffentlichen
Diskurses fallt auf, dass zur Beschreibung und Diskussion des Sachverhaltes,
auf den Priventionsaktivitidten ausgerichtet sind, unterschiedliche Begriffe ver-
wendet werden. Diese betonen jeweils unterschiedliche Aspekte und Facetten
des Themenkomplexes sexuelle Gewalt. Bange (2002, 47) konstatiert in diesem
Zusammenhang schon frith ein ,,Begriffs- und Definitionswirrwarr® beziig-
lich des Phanomenbereichs, das zu sehr unterschiedlichen Verwendungen der
Begriffe sexueller Missbrauch, Ubergriff, sexuelle Gewalt und sexualisierte Ge-
walt innerhalb unterschiedlicher Fachdebatten und Subdisziplinen fiihrt. Und
selbst bei gleicher Begriffsverwendung sind teilweise extreme Unterschiede in
der Operationalisierung und im Verstandnis von Sexualitit, Gewalt, Taterschaft,
Viktimisierung und Macht anzutreffen (ebd.). Die Gewichtungen innerhalb des
Verhiltnisses von Sexualitdt, Macht und Gewalt kdnnen somit durchaus als
strittig angesehen werden. Dass es sich um ein enges, wechselseitiges Verhaltnis
handelt, steht jedoch unabhingig von der jeweiligen Begriffsverwendung aufler
Frage. Fiir die Forschung zur Wirksamkeit von Pravention folgt daraus einer-
seits, dass eine fundierte Auseinandersetzung mit sexueller bzw. sexualisierter
Gewalt sowie den Bestrebungen und Méglichkeiten, diese zu verhindern und zu
beenden, ohne die Beschdftigung mit Sexualitat und Macht nicht méglich ist. Als
fundamentale soziale Phinomene sind diese nicht nur aufs Engste miteinander
verwoben (vgl. u.a. Biicken 2025), sondern pragen auch Leben und Erfahrung
in Organisationen maf3geblich. Das gilt auch und besonders fiir die katholi-
sche Kirche, deren Strukturen und Kulturen zutiefst von Machtanspriichen und
ihrer sozialen Durchsetzung (vgl. Grofbélting 2022) sowie einer spezifischen
Sexualmoral gepragt sind. Diese Rahmung der Pravention sexueller Gewalt, so
die hier verwendete Begrifflichkeit, in katholischen Kontexten bedarf insofern
einer genaueren Betrachtung (hierzu Kap. 2.1). Es ist davon auszugehen, dass die
Beantwortung der Frage nach der potenziellen und faktischen Wirksamkeit der
Priventionsbemithungen in der katholischen Kirche (mit)beeinflusst ist vom
Gewaltverstidndnis derer, an die sich diese Mafinahmen richten.
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Priventionsbegriff: Der Begriff der Privention ist im Hinblick auf seine
Erforschung in mehrfacher Hinsicht problematisch. In Wissenschaft und Praxis
werden darunter unterschiedliche und zum Teil widerspriichliche Ansétze, Stra-
tegien, Konzepte usw. subsumiert, die zudem in unterschiedlichen Disziplinen
und Diskurstraditionen - insbesondere der Psychologie, der Medizin/Psychiatrie
sowie der Rechts- und Erziehungswissenschaft — verortet sind (Wazlawik et al.
2018, 215). Diese interdisziplindre Verortung des Priaventionsbegriffs schligt
sich in einer Vielzahl an Sortierungs- und Differenzierungsversuchen nieder.
So differenzieren giangige Konzepte von Pravention die damit gemeinten Ak-
tivititen nach der Reichweite praventiver Mafinahmen in universale, selektive
und indizierte Prdvention bzw. nach ihrem Ansatzpunkt in Verhaltens- und
Verhdltnispravention (Papenkort 2019). Ebenso wie die Unterteilung von Pré-
ventionskonzepten und -aktivititen in primdr-, sekunddr- und tertidrprdaventiv,
auf die nicht zuletzt die Deutsche Bischofskonferenz (DBK) in der Rahmenord-
nung Privention gegen sexualisierte Gewalt an Minderjihrigen und schutz- oder
hilfebediirftigen Erwachsenen zuriickgreift (Deutsche Bischofskonferenz 2019),
kniipfen diese Konzeptionierungen von Préavention an urspriinglich medizini-
sche Begriindungszusammenhénge von Prévention an (Kindler 2015). Praven-
tionsansitze gegen sexuelle Gewalt lassen sich weiterhin nach den Zielgrup-
pen - Adressat:innen, Fachkrifte, Institutionen - differenzieren, an die sie sich
hauptsichlich richten (ebd.). Hinter diesen strukturierenden Sortierungen, die
zwangsldufig schematisch bleiben und fiir Verkiirzungen anfillig sind, bleibt
die theoretische Verortung der Pravention sexueller Gewalt hingegen deutlich
zuriick. Ankniipfungspunkte an die erziehungswissenschaftlich orientierte kri-
tische Praventionsforschung (u.a. Wohlgemuth 2009; Bollert 2011) fehlen weit-
gehend. Dartiber hinaus weisen Wazlawik et al. (2018, 214 ff.) darauf hin, dass
die Erforschung und Diskussion der Ursachen und Bedingungen des Auftretens
sexueller Gewalt in padagogischen Organisationen zwar eine der zentralen Vo-
raussetzungen der Privention eben dieser darstellt, entsprechende Annahmen
hinsichtlich der Ursachen und Bedingungsgefiige jedoch nicht in jeder Praventi-
onsbemithung expliziert werden. Da Annahmen iiber die Ursachen zumeist auch
das jeweilige Praventionsverstindnis dominieren und komplementére Priven-
tionselemente notwendig erscheinen lassen (ebd.), sind diese auch fiir die Erfor-
schung der Wirksamkeit der Praventionsanstrengungen einer Organisation und
der fiir sie tatigen Personen keineswegs trivial. Die Erforschung der Wirksamkeit
organisationaler Pravention gegen sexuelle Gewalt bedarf somit zunéchst einer
préziseren Bestimmung ihres Gegenstands und einer Beantwortung der Frage,
was mittels Pravention eigentlich erreicht werden kann und soll (hierzu Kap. 2.2).

Messbarkeit: Unabhédngig von der skizzierten Vielfalt begrifflicher, kon-
zeptioneller und theoretischer Rahmung der Préivention von (sexueller) Gewalt
verbindet der Zukunftsbezug jegliche Praventionsbestrebungen. Diese sind durch
Negativitit gekennzeichnet. Denn anders als beispielsweise beim Planen, das
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seinen Beweggrund in einem positiven Ziel findet, das es zu erreichen und auf das
es hinzuarbeiten gilt, geht es bei Pravention stets darum, einen unerwiinschten
Zustand moglichst zu verhindern bzw. dessen Eintreten vorzubeugen (vgl. Leanza
2017). Damit steht jede Forschung zu Préiventionsanstrengungen vor der zentra-
len Frage, wie gezdhlt — also empirisch erfasst — werden kann, was vermeintlich
verhindert wurde und nicht stattgefunden hat (hierzu Kap. 2.2 und Kap. 2.3).

Wie im Kontext der vorliegenden Studie mit den benannten Herausforderun-
gen der Forschung zur Wirksamkeit von Aktivititen zur Privention sexueller
Gewalt gegen Kinder, Jugendliche sowie schutz- oder hilfebediirftige Erwachsene
in katholischen Kontexten umgegangen wurde, wird im Folgenden dargestellt.
Die hierzu angestellten theoretischen und konzeptionellen Voriiberlegungen
bilden die Grundlage fiir das im Anschluss skizzierte Forschungsdesign sowie
fir die gewahlten Zugange zu Forschungsfeld und -gegenstand (Kap. 2.3).

2.1 Sexualisierte Gewalt in kirchlichen Strukturen soll
verhindert werden — Gegenstand und Kontext

Die im gegenwirtigen Diskurs geliufigen Begriffe sexueller Missbrauch, Ubergriff,
sexuelle Gewalt und sexualisierte Gewalt fithren zu teilweise hoch signifikanten
Unterschieden in der Operationalisierung, der Gewichtung und im zugrunde-
liegenden Verstindnis von Sexualitdt, Gewalt, Téterschaft, Viktimisierung und
Macht (ebd.). Im Wesentlichen unterscheiden sich Begriffsverstindnisse hinsicht-
lich der Gewichtung von Sexualitit und Gewalt. Wahrend am Begriff sexueller
Missbrauch kritisiert wird, dass dieser den Gewaltcharakter jeglicher Form sexu-
eller Handlungen Erwachsener an Kindern und Jugendlichen verdeckt (Kappeler
2011, 12), wird an den Begrifflichkeiten sexuelle Gewalt oder sexualisierte Gewalt
kritisiert, dass diese wiederum den Gewaltaspekt iiberbetonen. Kritiker:innen
befiirchten, dass die spezifische Qualitit, die durch die Verkniipfung von Gewalt
und Sexualitit entsteht, sowie die Verwobenheit mit Geschlechterhierarchien in
den Hintergrund riicken konnten (u. a. Hagemann-White 2016, 15). Die mit dem
Begriff zum Ausdruck kommende eindeutige Trennung von einvernehmlicher
Sexualitdt auf der einen und sexueller Gewalt auf der anderen Seite suggeriert
zudem, dass normale (Hetero-)Sexualitit durchweg im vollen Einverstindnis
und stets gewaltfrei gelebt wird und werden kann. Unterstellt wird damit, dass
eine ,hiéssliche Sexualitdt® (ebd.) in Wahrheit gar keine Sexualitat ist, sondern
Gewalt. Sexualitat ist damit in ihrer Facettenhaftigkeit und Widerspriichlichkeit
unzureichend erfasst. Glammeier (2018, 104) raumt in diesem Zusammenhang
ein, dass es zwar zutreffend ist, dass bei sexueller Gewalt die Machtausiibung eine
zentrale Rolle spielt, fiir das Verstehen der Problematik ist aber nicht unerheblich,
auf welche Weise, namlich eine sexuelle, dies geschieht. Andernfalls gerit die enge
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Verkniipfung von Sexualitit, Macht und Gewalt aus dem Blick, die nicht nur in
konkreten Gewaltsituationen und nicht nur in Bezug auf einzelne Téter:innen
relevant, sondern strukturell verankert ist. So sind als sexueller Missbrauch von
Kindern und Jugendlichen auch Taten strafbar, wenn die Sexualitdt ohne Aus-
ibung korperlicher oder psychischer Gewalt, aber in Macht- und Abhangig-
keitsverhdltnissen ausgeiibt wird. Die Gewichtungen innerhalb des Verhaltnisses
von Sexualitdt, Macht und Gewalt konnen somit als vielschichtig und komplex
angesehen werden. Dass es sich um ein enges wechselseitiges Verhaltnis handelt,
steht jedoch unabhangig von der jeweiligen Begriffsverwendung aufler Frage.

Retkowski et al. (2018, 23) schlagen zur Bearbeitung dieses Spannungsver-
haltnisses zwischen Sexualitit und Gewalt eine Perspektive vor, die

»[-..] die Struktur- und Handlungsdimensionen miteinander verknupft. Es wird der struk-
turelle, diskursive, symbolische Aspekt von Gewalt ebenso aufgegriffen wie institutionelle
und organisationale Gewaltverhaltnisse. Mithin beschrankt sich der Strukturaspekt nicht
allein auf Ungleichheitsverhaltnisse in Bezug auf Geschlecht, sondern nimmt strukturelle
und institutionalisierte Ungleichheitsverhaltnisse als Ermodglichungsbedingungen von
sexualisierter Gewaltin den Blick. [...] Wesentlich fur die Thematisierung von sexualisierter
Gewaltist also die Differenzierung von Sexualitat und Gewalt, wobei Sexualitdt zum einen
als Feld ausgemacht wird, auf dem Gewaltverhaltnisse ihren Ausdruck erfahren. Zum
anderen werden Prozesse des Sexuell-Machens, der Sexualisierung also, als macht- und

gewaltvolle Ein- und Zuordnungen verstanden.”

Sexualitat stellt im Zusammenhang mit sexueller Gewalt somit ein Medium der
Durchsetzung von Machtinteressen bzw. zur gewaltvollen Machtausiibung - und
somit Machtmissbrauch - dar. Sexuelle bzw. sexualisierte Gewalthandlungen sind
aus so einem Verstdndnis heraus als Gesten der Unterwerfung und Erniedrigung
zu verstehen.

Der vorliegenden Studie wird vor diesem Hintergrund ein weiter Gewaltbe-
griff zugrunde gelegt, der sich nicht nur auf physische Gewalt bezieht, sondern
auch emotionale und psychische Gewalt sowie strukturelle und symbolische
Aspekte von Gewalt umfasst. Dabei wird zum einen berticksichtigt, dass auch
das, was als Gewalt (nicht nur im Hinblick auf Sexualitat) artikuliert und wahr-
genommen wird sowie rechtlich anerkannt ist, nicht eindeutig und trennscharf
ist, sondern Ausdruck wirkmachtiger gesellschaftlicher Diskurse (Retkowski et
al. 2018, 23). Zum anderen muss beachtet werden, dass Pravention von Gewalt im
Kontext von Sexualitit im Wesentlichen auch Fragen der Grenzziehung zwischen
einvernehmlichen und gewaltvollen Praxen beriihrt, in denen Macht missbraucht
und Menschen mittels Sexualitit verletzt werden. Eine Auseinandersetzung mit
sexueller bzw. sexualisierter Gewalt und den Moglichkeiten und Wegen, diese
zu verhindern bzw. friihzeitig zu beenden, ist somit ohne eine grundlegende
Auseinandersetzung mit Sexualitdt nicht moglich.
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In dieser Studie wird iiberwiegend der Begriff sexuelle Gewalt verwendet,
auf deren Verhinderung die Priventionsbemithungen zielen. Damit wird fiir die
Beurteilung der Wirksamkeit eine etwas hohere Schwelle indiziert als mit der
Begrifflichkeit sexualisierte Gewalt, was die ohnehin eingeschrinkte Messbarkeit
insbesondere bei der Erfassung der Entwicklungen bei deren Aufkommen erleich-
tert. Damit wird nicht verkannt, dass die Verwendung letzterer Begrifflichkeit in
den konkreten Aktivititen zur Pravention den Vorteil bietet, die unterschiedli-
chen Wahrnehmungen zu Grenzverletzungen ins Gesprich zu bringen und den
Respekt der individuellen Grenzen stirker in den Blickpunkt zu riicken. Richten
sich die evaluierten konkreten Praventionsmafinahmen explizit auf sexualisierte
Gewalt und verwenden die untersuchten Konzepte sowie die jungen Menschen
bzw. erwachsenen Bewohner:innen von Einrichtungen fiir Menschen mit Behin-
derungen, Amtstriger, Fachkrifte oder Ehrenamtliche die Begrifflichkeit, verhalt
sich auch die Studie sprachlich entsprechend.

Im Hinblick auf das Forschungsdesign sind auch mit Blick auf die o6ffentli-
chen Debatten seit dem Jahr 2010 und die katholischen Moralvorstellungen zur
Sexualitdt (hierzu Kap. 1) folgende Rahmungen von Prévention sexueller Gewalt
in der Organisation katholische Kirche zu beriicksichtigen:

e Wahrnehmung und Bewertung von Sexualitit durch die Menschen in ka-
tholischen Kontexten, wie etwa Kindertageseinrichtungen, Schulen, Einrich-
tungen fiir Menschen mit Behinderung und Gemeinden (dazu exemplarisch:
Bischofliches Generalvikariat Miinster 2016, Nr. 180);

¢ Umgang mit den Themen Sexualitdt, Machtmissbrauch und sexuelle Gewalt
der Gesamtorganisation katholische Kirche (dazu aktuell vorliegende Gut-
achten fiir das Bistum Aachen: Wastl et al. 2020; fiir das Bistum Essen: Dill
et al. 2023; fiir das Erzbistum Koln: Gercke et al. 2021; fiir das Bistum Miins-
ter: Frings et al. 2022; fiir das Erzbistum Paderborn ist eine entsprechende
Untersuchung beauftragt, die jedoch zum Zeitpunkt der Erstellung dieses
Berichtes noch nicht vorliegt);

o Offentliche Wahrnehmung und Resonanz kirchlicher Positionierungen zu
Fragen der Sexualitit (dazu grundlegend Grof3bolting 2013 sowie die anhal-
tende turbulente mediale Diskussion).
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