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BESONDERS ODER NORMAL—was ist besser?

Eigentlich wollen wir doch alle gerne etwas Besonderes
sein. Doch wenn etwas an unserem Koérper wirklich spe-
ziell und damit etwas ganz Besonderes ist — wenn wir
z.B. eine dritte Brustwarze haben oder ganz viele Haare
iiberall —, wird das von anderen schnell abwertend als
»nicht normal« bezeichnet. Aber was bedeutet das eigent-
lich: normal? »Normal« kann meinen: Es entspricht einer
Norm, einer wie auch immer festgelegten idealen Form.
Alles, was davon abweicht, wire nach dieser Vorstellung
nicht normal. »Normal« kann aber auch heiRen: Das
haben ganz viele Menschen von Natur aus, es ist eine von
unzdhligen Formen, die alle vorkommen und gleich gut
funktionieren.

Deswegen kann etwas, das vollig normal ist, zum Beispiel
buschige Achselhaare bei Frauen, uns »nicht normal«
vorkommen — weil wir es so selten sehen. Und etwas, das
eher selten ist, zum Beispiel blaue Augen, als »normal«
gelten. Also: Alles eine Frage der Sichtweise!

Wo sehen wir Korper? Im Schwimmbad, beim Duschen
nach dem Sport, zu Hause im Familienbadezimmer —
sozusagen im echten Leben, ohne Filter? Oder vor allem
im Internet und in Zeitschriften, wo es viele stark bear-
beitete Bilder gibt? Vielleicht schimen wir uns manch-
mal, wenn andere uns ansehen, und finden umgekehrt
manches seltsam, was wir bei anderen sehen.

Die Bilder auf den folgenden Seiten geben einen kleinen
Eindruck, wie viele unterschiedliche Formen unsere Kor-
perteile haben konnen. Die kurzen Texte erkldaren nicht,
was es da zu sehen gibt. Denn diese Abbildungen sind
nur ein Anfang! Weil es so viele Unterschiede gibt, wie es
Menschen gibt.



Die einzelnen Beispiele zeigen, dass man auf ein
bestimmtes Aussehen frither anders reagiert hat als
heute oder dass es in verschiedenen Teilen der Welt ganz
unterschiedliche Ansichten dazu gibt. Sie machen auch
darauf aufmerksam, was unsere Korper Wichtiges oder
vielleicht auch Verbliiffendes konnen.

Man kann dariiber staunen, wie ungewohnlich oder
auch »stinknormal« unsere Kérper sein kénnen — zum
Schiamen gibt es da nichts.
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Manchmal geht es in diesem Buch um »Maddchen und Jungs«
oder »Méanner und Frauen«, obwohl sich heute nicht mehr alle
Menschen einem der beiden Geschlechter zuordnen lassen wol-
len. Inzwischen ist bekannt, dass z.B. nicht alle, die in einem
Korper mit einem Penis geboren werden, sich als Junge fithlen
oder als Mann leben wollen. Weil aber immer noch oft von
»mannlich« oder »weiblich« gesprochen wird, kommen diese
Begriffe hier trotzdem vor. Sonst konnte man auch nicht da-
ritber sprechen, was die gesellschaftlichen Vorstellungen dazu
waren oder immer noch sind.

Um alle Geschlechter anzusprechen, gibt es in diesem Buch

das sogenannte Gendersternchen, das so aussieht: Statt bei-
spielsweise Leser und Leserinnen anzusprechen, fasst es alle als
Leser*innen zusammen. Weil durch die Unbestimmtheit des
Sternchens alle gemeint sind: weibliche, mannliche und auch
all die Personen, die sich als etwas anderes oder beides gleich-
zeitig filhlen — und weil es glamouros aussieht.




DAS GIBT ES ZU SEHEN
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DAS, WAS ICH nicht habe, will ich unbedingt — bei
Haaren ist das wohl besonders oft so. Wer glattes, diin-
nes, farbloses Haar hat, das einfach nicht wachsen will,
traumt vielleicht von einer endlos langen, dunklen Lo-
ckenmédhne; wer dichte, schwer zu bandigende Striahnen
auf dem Kopf tragt, hitte moglicherweise lieber fluffig
kimmbare Kopfbehaarung. Dabei zeigt das doch eigent-

lich nur, dass jede Sorte Haare interessant gefunden
werden kann!

Die meisten Menschen tragen die unglaubliche Zahl von

100 000-150 000 Haaren auf dem Kopf. Manche haben dagegen
aufgrund einer genetischen Veranlagung wenige bis gar keine
oder sie fallen ihnen immer wieder aus — das nennt man »kreis-
runder Haarausfall«, weil die Haare in runden Biischeln ausfal-
len. Den gibt es schon bei Kindern, und er tut weder weh, noch
ist er schlimm. Bei dlteren Leuten, eher bei Mdnnern, aber auch
bei Frauen, fallen manchmal die Haare altersbedingt aus.

Jedes einzelne Haar kann ein Gewicht von bis zu 100 Gramm
halten. Wenn man das mit der Gesamtzahl unserer Kopf-

haare multipliziert, kommt man auf eine Gesamtlast von
10-15 000 kg — so viel wie zwei grofRe Elefanten!

Haare verraten bei einer wissenschaftlichen Untersuchung
erstaunlich viel iiber uns! An den Haaren von Otzi, der iiber

5 000 Jahre alten Gletschermumie, konnte man z.B erkennen,
dass er sich hauptsichlich vegetarisch erndhrt hat. Das Ge-
schlecht kann man an den Haaren aber nicht ablesen, sie sind
weder ménnlich noch weiblich.
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IM I.AUFE SEINES Lebens lauft jeder Mensch

ca. 180 000 Kilometer auf seinen FiiRen herum, taglich
stemmen sie durch den zu tragenden Korper ein Gewicht
von mehreren Hundert Tonnen. Trotz ihrer Leistung fin-
den viele Leute Fiif3e nicht gerade toll, wenn nicht sogar

eklig. Denn mit ihren 250 000 SchweiRdriisen konnen sie
pro Tag fast einen halben Liter Schweif} produzieren!

In einigen Kulturen werden Fiil3e wegen ihres stindigen
Bodenkontakts als etwas besonders Schmutziges ange-
sehen — oder auch als heilig verehrt. Und fiir manche
Menschen sind sie das Schonste am ganzen Korper.

SCHMUTLZIGE SOHLEN

Im Jahr 2008 warf ein wiitender irakischer Journalist einen
Schuh auf den US-amerikanischen Prdsidenten George Bush.
Im Westen reagierte man erstaunt, wusste man doch dort
nicht, dass ein Schuhwurf vor allem im arabischen Raum eine
schlimme Beleidigung ist. Denn die Sohlen gelten dort als so
schmutzig, dass diese Geste bedeutet, dass man den Beworfe-
nen sprichwortlich fiir den letzten Dreck hdlt.

Alle groRen Weltreligionen richten ein besonderes Augenmerk
auf die FiiRe: In muslimischen, hinduistischen und buddhis-
tischen Religionsstitten soll man als Zeichen des Respekts die
Schuhe ausziehen, in jiidischen soll man sie aus demselben
Grund fast immer anbehalten (weil ein nackter Fufy im Talmud
als zu sinnlich und nachlassig empfunden wird). Im Christen-
tum gilt die FuRwasche als Zeichen der Unterwerfung, da in
der Bibel beschrieben ist, wie Jesus beim letzten Abendmahl
die FiiRe aller zwolf Jiinger wusch. Auch Hindus beriithren oft
als Zeichen der Demut die FiiRe ihrer Eltern oder GroRReltern
und Buddhist*innen verehren den FuRabdruck Buddhas.





