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DAS FAMILIEN-LIEDERBUCH VON SYBILLE HEIN

Mit Bildern von Sybille Hein  

und Musik von Falk Effenberger 

die Fische sind ertrunken!
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Liebe Kinder,  
liebe Familien hier und dort, 

in meiner Familie war die Musik ein gemütlicher, vertrauter Dauergast. 
Dabei ging es nie um ausgefeilten Gesang und große Virtuosität an den 
Instrumenten, immer stand die Lust am lebendigen Miteinander im 
Vordergrund. Mein Vater hat mit seinem brummenden, aber meist 
schiefsitzenden Bass jedem Lied einen gemütlichen Unterton gegeben. 
Meine Mutter konnte auch mit drei Akkorden auf der Gitarre 
mitreißende Konzerte geben. 
Die spielerische, ungezwungene Lust am Singen und Musizieren habe 
ich mir bis heute erhalten. Ein schneller, lustiger Rhythmus ist echtes 
Zauberpulver, er kriecht einem auch dann in die Glieder und ins 
Gemüt, wenn der Tag zuvor unbeweglich und klamm daherkam. Lang-
same, getragene Musik ist immer wieder eine gute Medizin, die Ruhe 
wiederzufinden, die in unserer schnellen, überstürzten, vielschichtigen 
Welt so leicht abhandenkommt. Und dass Musik ein wunderbarer Kleb-
stoff ist, um fremde Welten miteinander zu verbinden und sogar zu 
versöhnen, kann man schon auf dem kleinsten Dorffest beobachten.

Ich freue mich, wenn dieses dicke Liederbuch mitsamt seiner vielen 
lustigen Vertonungen auch für euch Zauberpulver, Medizin, Klebstoff 
sein kann. Oder einfach nur den passenden Soundtrack für eine fetzige 
Kissenschlacht liefert. 

Die quirligen Vertonungen auf der CD stammen übrigens von meinem 
langjährigen musikalischen Kompagnon Falk Effenberger, der dieses 
Buch mit seinen spielerischen, originellen Arrangements ausgewählter 
Lieder ungemein bereichert. 

Viel Spaß beim Singen, Hüpfen, Tanzen!
 

Eure Sybille
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Guten Morgen, Gute Nacht
Aufsteh- und Schlaflieder
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T: Peter Fuchs / Willi Gundlach
M: trad. aus EnglandGuten Morgen, good morning  
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englisch:
Are you sleeping,
Brother John?
Morning bells are ringing,
Dong, dong, dong!

französisch:
Frère Jacques,
dormez-vous?
Sonnez les matines,
ding, dong, dong!

türkisch:
Yakus usta,
haydikalk,
saatine bir bak,
bom, bom, bom!

Bruder Jakob trad. aus Lothringen
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2.	 Morgens früh um siebn
	 Schabt sie gelbe Rübn.

3. 	Morgens früh um acht
	 wird Kaffee gemacht.

4. 	Morgens früh um neun
	 geht sie in die Scheun.

5. 	 Morgens früh um zehn
	 holt sie Holz und Spän.

6. 	Feuert an um elf.
	 Kocht dann bis um zwölf.

T: trad.
M: Richard Rudolf KleinMorgens früh um sechs 
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2.	 »Piep«, macht die Eieruhr, »piep, piep, piep.«
	 Die Kuckucksuhr, sie meldet sich: »Kuckuck, ich hab dich lieb.«
	 Der Reisewecker bimmelt auch, erst leise, dann ganz schrill.
	 Der Hahn, der kräht, der Hund, der bellt, weil er jetzt runterwill.

3.	 »Drr, drr, klingel, klingel, bim, bam, baus.«
	 Die Wecker rasseln durcheinander, stellt sie endlich aus!
	 Der Kaffeekessel pfeift, die Turmuhr macht »bim, bam«.
	 Das Montagmorgen-Weckkonzert steht heut auf dem Programm.

Der Wecker-Song 
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2.	 Die kreischende Katze, die quiekende Maus,
	 der heulende Hund an der Tür vor dem Haus,
	 die Fledermaus, welche so geisterhaft sacht,
	 sie alle gehn aus unterm Mondschein bei Nacht.

3.	 All jene jedoch, die dem Tage gehören,
	 die liegen im Schlaf, um den Mond nicht zu stören.
	 Drum schließen die Kinder und Blumen die Lider,
	 bis strahlend am Morgen die Sonne kehrt wieder.

Der Mond ist so rund 
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2.	 Wie ist die Welt so stille
	 und in der Dämmrung Hülle
	 so traulich und so hold!
	 Als eine stille Kammer,
	 wo ihr des Tages Jammer
	 verschlafen und vergessen sollt.

3.	 Seht ihr den Mond dort stehen?
	 Er ist nur halb zu sehen
	 und ist doch rund und schön.
	 So sind wohl manche Sachen,
	 die wir getrost belachen,
	 weil unsre Augen sie nicht sehn.

4.	 Wir stolzen Menschenkinder
	 sind eitel arme Sünder
	 und wissen gar nicht viel.
	 Wir spinnen Luftgespinste
	 und suchen viele Künste
	 und kommen weiter von dem Ziel.

5.	 So legt euch denn, ihr Brüder,
	 in Gottes Namen nieder,
	 kalt ist der Abendhauch.
	 Verschon uns, Gotte, mit Strafen
	 und lass uns ruhig schlafen
	 und unseren kranken Nachbarn auch.

Der Mond ist aufgegangen 

75553_KJB_Hein_Halunken_CD_Inhalt_200115.indd   15 15.01.2020   15:08:07



16

T: Fritz Jöde
M: Otto Laub

Abendstille

75553_KJB_Hein_Halunken_CD_Inhalt_200115.indd   16 15.01.2020   15:08:09



17

La-le-lu

O wie wohl 
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Original-Textversion nach Mozart:
Bona nox, bist a rechter Ochs; 
bona notte, liebe Lotte, bonne nuit, 
pfui, pfui, good night, good night, 
heut müss ma no weit; gute Nacht, gute Nacht, 
scheiß ins Bett, dass’s kracht, gute Nacht! 
Schlaf fei g’sund und reck den Arsch zum Mund! 

Bona Nox 
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