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	Vorwort

In diesem Büchlein finden Sie Impulse für Morgenkreise, Klassenlehrer- oder Jugendgruppenstunden. 
Es handelt sich dabei um einzelne Elemente, sprich Methoden und Techniken, die sich für den kreati-
ven Einsatz zu verschiedenen Themenbereichen anbieten. Sie sind flexibel einsetzbar, kostengünstig 
und meist mit wenig Aufwand verbunden. Die Materialien sind oft an jeder Schule vorhanden oder 
zumindest leicht organisierbar. Dies ist besonders wichtig, da Ressourcen in der Unterrichtsvorberei-
tung, in Schulen und Jugendzentren nicht unbegrenzt vorhanden sind.

Mit etwas Kreativität und Fantasie kann man (fast) jedes Partyspiel, jede künstlerische Methode oder 
jedes Konzept einer Fernsehsendung zu einem Morgenkreisimpuls umwandeln. Es kostet lediglich 
etwas Zeit, Geduld und Mühe – aber es lohnt sich! Die Kinder und Jugendlichen werden es einem dan-
ken und auch für einen selbst ist es ein Ausbrechen aus der Alltagsroutine.
Morgenkreise, Klassenlehrerstunden oder Jugendgruppen sollen und können Spaß und Freude berei-
ten – von der Vorbereitung über die Durchführung bis hin zum wiederholten Einsatz. Es sind Stunden, 
die den Zusammenhalt und das Vertrauen untereinander fördern und die Gemeinschaft zum Guten 
wandeln. Es sind Stunden, in denen die Schülerinnen und Schüler personale, soziale und sprachliche 
Kompetenzen erlangen und einer tiefen Spiritualität und Emotionalität Raum geben können.

Und nun einfach reinschnuppern und loslegen! Viel Spaß bei der Arbeit mit Kindern und Jugendlichen!
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	 1	 Traumfänger

Klassenstufe: 4–10
Dauer: 45 Minuten
Materialbedarf: einen Hula-Hoop-Reifen, Wolle, Federn, Lederbänder/-reste, eine Holzperle 
(Ø ca. 2 cm), je ein Kärtchen pro Schüler/in

Idee • Vorgehen:
Die Schüler/innen gestalten gemeinsam einen Traumfänger, indem sie erst den Hula-Hoop-Reifen mit 
den Lederbändern umwickeln. Dann wird mit Wolle ein Netz gespannt, indem man den Faden kreuz 
und quer am Hula-Hoop-Reifen festbindet. Die Holzperle fädelt man einfach irgendwann mit ein, so-
dass diese in der Mitte eingewoben ist. Zusätzlich kommen dann die Kärtchen mit den Zukunftsträu-
men der Schüler/innen in das Netz des Traumfängers.

Einsatz • Themenimpuls:
Zukunft, Träume, Wünsche, Abschluss – wo sehe ich mich in zehn Jahren?
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	2	� Farben freien 
Lauf lassen

Klassenstufe: 1–10
Dauer: 25 Minuten
Materialbedarf: verdünnte Acryl- oder Temperafarbe, mindestens 3 leere Duschbad- oder Shampoo
flaschen sowie ein weißes DIN-A3- oder DIN-A-2-Plakat pro Kleingruppe (5 Personen)

Idee • Vorgehen:
•	 Acryl- oder Temperafarben mit etwas Wasser verdünnen, sodass sie eine sämige Konsistenz haben. 

Dann in kleine Spritzflaschen abfüllen.
•	 Die Schüler/innen bilden Kleingruppen von 5 Personen. Jede Gruppe erhält ein weißes Plakat. 

Nun greift jeweils ein Schüler/eine Schülerin eine Ecke des Plakats. Das fünfte Gruppenmitglied 
bekommt die Farbflaschen.

•	 Die vier Schüler/innen halten den Bogen in der Schwebe und bewegen das Plakat so, dass sich 
die Farbe verteilt. Ein Schüler/eine Schülerin trägt die Farbe auf den Bogen auf.

Variante:
Die Schüler/innen wechseln nach jeder Farbe durch, sodass jedes Gruppenmitglied eine Farbe auftra-
gen darf und jeder einmal an einer Ecke ist.

Variante:
Man gibt der Gruppe ein Motto für das Bild vor (z. B.: Frühlingstag, Natur …). Dann muss die Gruppe 
sich optimal in ihren Bewegungen absprechen. Am Ende wird sichtbar, wie gut die Gruppe miteinan-
der kommuniziert hat.

Einsatz • Themenimpuls:
Freude und Kreativität, Wahrnehmung, Gruppen- und Teambildung, Kommunikation
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	3	� Wassertropfen
meditation

Klassenstufe: 5–10
Dauer: 20 Minuten
Materialbedarf: eine laminierte/in Folie gehüllte Vorlage pro Schüler/in, mit Tinte angefärbtes 
Wasser, Becher, Einmalspritze

Idee • Vorgehen:
Die Schüler/innen erhalten je eine DIN-A4-Vorlage eines Labyrinths in einer Folie oder laminiert. Dann 
geht die leitende Person zu jedem Schüler und platziert mit einer Spritze einen mit Tinte eingefärbten 
Tropfen Wasser am Eingang des Labyrinths. Die Schüler/innen sollen nun durch langsames Bewegen 
der Folie den Tropfen durch das Labyrinth zur Mitte bringen.
Eine gute Ergänzung zu dieser konzentrierten Arbeit in Stille ist leise Meditationsmusik.

Variante:
Je nach Thema bietet es sich an, eine bestimmte Reihenfolge (z. B. ABC, Zahlenreihenfolge, Satzrei-
henfolge) mit dem Wassertropfen »abzufahren«.

Variante:
Man kann auch einfach verschnörkelte Linien und Kurven auf ein Blatt zeichnen und dieses vervielfäl-
tigen.

Einsatz • Themenimpuls:
Weg finden, Konzentration üben, Meditation und Stille erfahren
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