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Vorwort

Als Schulleiter einer Forderschule fiir Kinder und Jugendliche mit geistiger Behinde-
rung und als Dozent in der berufsbegleitenden Ausbildung schulischer Heilpddago-
gen erfahren wir in den vergangenen Jahren immer wieder im Austausch mit Lehr-
und Betreuungspersonen, welche fachlichen und menschlichen Herausforderungen
sich auftun, wenn Lernende mit geistiger Behinderung psychische Stérungen ausbil-
den. Darauf Antworten zu finden (oder vorsichtiger formuliert: Antwortmoglichkei-
ten), ist uns nicht zuletzt deshalb wichtig, weil uns das Thema gerade im schulischen

Kontext noch zu wenig beachtet erscheint.

Um aktuelles Fachwissen und Handlungsansétze zusammenzutragen und vorzu-
stellen, konnte im November 2017 zunichst eine Tagung mit dem Titel Geistige Be-
hinderung und Psychische Stérung an der Interkantonalen Hochschule fiir Heilpadago-
gik Zurich (HfH) stattfinden. Dabei wurde deutlich, dass der Umgang mit psychischen
Stérungen im Férderschwerpunkt geistige Entwicklung (FgE) eines interdisziplindren
Dialogs bedarf: Es braucht gleichermafien psychiatrisch-psychologisches wie heilpad-
agogisches Know-how!

Fiir das Vorhaben, solches Know-how anschaulich darzustellen und einem breiten
Publikum verfiigbar zu machen, erklirten sich sowohl die Referierenden der HfH-Ta-
gung als auch weitere Autorinnen und Autoren sehr engagiert bereit. Als Ergebnis
findet die Leserin/der Leser im vorliegenden Band Psychische Storungen im Forder-
schwerpunkt geistige Entwicklung eine Aufarbeitung wesentlicher Grundlagen, spezi-
fischer Problem- und Unterstiitzungsaspekte sowie bewahrter Praxisprogramme aus
dem deutschen Sprachraum.

Fiir die Lektiire und Handhabung des Buches und des zusétzlichen Online-Materi-
als seien folgende Hinweise gegeben:

o Die begrifflichen Umschreibungen der Schiilerinnen und Schiiler im FgE divergie-
ren sehr stark (bspw. geistige Behinderung, geistige Beeintrachtigung, kognitive
oder intellektuelle Beeintridchtigung, Lernschwierigkeiten). In diesem Band kom-
men unterschiedliche Disziplinen aus verschiedenen Regionen und Landern zu
Wort, sodass wir uns mit allen Beitragenden dankenswerterweise darauf verstandi-
gen konnten, von Kindern und Jugendlichen im FgE bzw. mit geistiger Behinderung
zu sprechen — mit Blick auf die Lesbarkeit iiber alle Beitrige hinweg sowie zur Ver-
meidung terminologischer Missverstandnisse.

o Es wird in der Regel auf die Nennung beider Geschlechter verzichtet und stattdes-
sen das generische Maskulinum verwendet. Auch in diesem Zusammenhang haben
sich alle Beitragenden auf diese vereinfachende Schreibweise eingelassen.

o Alle Autorinnen und Autoren werden in einem entsprechenden Verzeichnis mit
kurzen Hinweisen zur beruflichen Tatigkeit und mit ihren beruflichen Kontaktda-
ten vorgestellt (> Autorinnen und Autoren).



Vorwort

« Am Ende der einzelnen Beitrédge sind jeweils kommentierte Literaturempfehlungen
sowie Verweise auf Internetseiten zur behandelten Thematik zusammengestellt.

o Auf der Homepage des Beltz-Verlags www.beltz.de auf der Produktseite zum Buch
finden Sie zum Beitrag von Lars Mohr/Holger Schifer sowie Trudy Aebischer/Stefan
Stauffenegger weitere Materialien zum Download ;.

Wir freuen uns tiber Riickmeldungen zu diesem ersten Entwurf fiir die Praxis im FgE
und auf Anregungen fiir die Weiterarbeit in diesem interdisziplindren Feld (gerne per
Mail an Holger.Schaefer@Rosenberg-Schule.de).

Unser Dank gilt allen, die das Erscheinen des Buches ermdglicht haben:

o den Autorinnen und Autoren, die sich auf das spannende Projekt eingelassen haben,

o dem Beltz-Verlag, namentlich Herrn Frank Engelhardt (Verlagsleitung Padagogik)
sowie Frau Christine Wiesenbach und Frau Miriam Frank (Lektorat Padagogik), fiir
die Moglichkeit der Publikation und die angenehme Begleitung im Entstehungs-
prozess sowie

o der Interkantonalen Hochschule fiir Heilpddagogik Ziirich (HfH) fiir die grof3ziigi-
ge Unterstiitzung bei der Konzeption und Drucklegung.

H f H Interkantonale Hochschule
fir Heilpadagogik

An der Organisation und Durchfithrung der HfH-Tagung, die dem Buch vorausging,
war mit Rat und Tat Verena Kostka maf3geblich beteiligt — auch ihr ein herzliches
»merci vielmal«!

Die Deutsche Gesellschaft fiir seelische Gesundheit bei Menschen mit
geistiger Behinderung hat unsere Herausgeberschaft »Psychische Sto-
rungen im Forderschwerpunkt geistige Entwicklung« bereits in erster
Auflage in ihre Empfehlungen aufgenommen. Dariiber freuen wir uns
sehr.

Bernkastel-Kues und Ziirich im Sommer 2018

Dr. Holger Schiifer & Dr. Lars Mohr


http://www.beltz.de
mailto:Holger.Schaefer@Rosenberg-Schule.de

Grundlagen
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Lars Mohr/Holger Schdfer

1 Psychische Stérungenim
Forderschwerpunkt geistige Entwicklung -
padagogische Implikationen und
thematische Orientierung

Schiiler im Forderschwerpunkt geistige Entwicklung (FE) sind deutlich haufiger von
psychischen Stérungen betroffen als Lernende ohne Behinderung. Damit einhergehende
Auffélligkeiten im sozial-emotionalen Erleben der Jungen und Madchen erfordern eine
Gestaltung von Erziehung und Unterricht, die sowohl die Bedeutung der Schiler-Leh-
rer-Beziehung als auch besondere didaktisch-methodische Strukturen in den Mittel-
punkt stellt.

Dieses einleitende Kapitel skizziert nach einer definitorischen Kldrung und Hinwei-
sen zur besonderen Vulnerabilitdt des Personenkreises einen ersten padagogischen Ent-
wurf und leistet mit entsprechenden Verweisen zugleich eine thematische Orientierung
zu den weiteren Beitrdgen des vorliegenden Bandes.

11 Pravalenz und Bedeutsamkeit

Psychische Storungen sind in der Schule ein Thema, das man gerne unterschitzt. Un-
ter Kindern und Jugendlichen treten sie verbreiteter auf, als man annehmen mag;
»weltweit mit einer Pravalenz von 10 bis 20 Prozent« (Schulte-Kérne 2016, S. 183).
Das entspricht zwei bis vier Betroffenen in einer Klasse von 20 Lernenden. In Deutsch-
land stehen aktuelle Daten durch die landesweite Studie zur Gesundheit von Kindern
und Jugendlichen (KiGGS) des Robert-Koch-Instituts zur Verfiigung. Demnach kon-
nen bei zehn bis elf Prozent der Schiiler klinisch signifikante Probleme der psychi-
schen Gesundheit festgestellt werden (Ravens-Sieberer et al. 2015, 657 ff.).

Noch dariiber liegen die Werte im FgE. Laut Steinhausen/Héf8ler/Sarimski (2013,
S. 144) ist bei »Kindern mit geistiger Behinderung [...] im Vergleich zu normal be-
gabten Kindern die Prévalenzrate fiir psychische Storungen erhoht. Die Raten variie-
ren zwischen 17,9 und 23,6 Prozent.« Damit sind vergleichsweise vorsichtige Zahlen
genannt. Teilweise finden sich Studien, die das Vorkommen psychischer Stérungen bei
geistiger Behinderung deutlich hoher beziffern (Buscher/Hennicke 2017, S. 58£,; Ha-
veman/Stoppler 2014, S. 1201f.). Oft sind die Untersuchungen hinsichtlich ihrer Stich-
probe oder ihrer Forschungsmethodik nur vage vergleichbar.

Unbestritten bleibt aber: Schiiler mit geistiger Behinderung bilden héufiger psychi-
sche Storungen aus als nichtbehinderte Gleichaltrige. Uber kurz oder lang wird somit
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jede Lehr- und Betreuungsperson im FgE mit dem Thema Psychische Storungen kon-
frontiert (- Kap. 4).

Mehr als die blofSen (Prévalenz-)Zahlen macht dann die qualitative Bedeutung des
Phanomens zu schaffen: Psychische Stérungen begegnen uns in der Praxis immer
auch in Form auffilliger Verhaltensweisen. Erst dadurch werden sie fiir andere er-
kennbar (was nota bene nicht den Umkehrschluss zuldsst, dass jedes auffillige Verhal-
ten eine psychische Stérung anzeigt!).

Nach wie vor sind Verhaltensauffilligkeiten ein Schliisselproblem (Bradl 1994) heil-
padagogischer Arbeit (nicht nur in der Schule). Denn sie belasten die Beziehung zwi-
schen den Lernenden und ihren Lehrpersonen und bedrohen auf Dauer deren Hand-
lungsfahigkeit und emotionale Ausgeglichenheit. Zugleich fithren sie (je schwerwie-
gender desto mehr) zu erheblichen Einbuf3en in der Lebensqualitit der betroffenen
Kinder und Jugendlichen (zugleich auch des Umfeldes, der Familie), z. B. durch res-
triktive padagogische MafSnahmen (wie den Ausschluss von Aktivititen) oder durch
die Sedierung mit einem Medikament.

1.2 Auffilliges Verhalten und psychische Stérungen -
begriffliche Perspektiven

Die Verquickung von Verhaltensauffilligkeiten und psychischen Stérungen macht auf
eine diffizile definitorische Frage aufmerksam: Wann und mit welcher Bedeutung ge-
braucht man den einen gegeniiber dem anderen Begriff?

Ein Vorschlag, den wir aus heilpadagogischer Sicht als tragfihig erachten, stiitzt sich
auf eine Analyse Ernst Wiillenwebers (2003, S. 14 f.). Demnach sind unter psychischen
Storungen schwerwiegende Beeintrachtigungen des Erlebens und der emotionalen
Stabilitdt einer Person zu verstehen, die nach Moglichkeit mit einer psychiatrischen
Diagnose festgehalten werden. Verhaltensauffilligkeiten stellen wahrenddessen »vor-
nehmlich eine Stérung in der Kommunikation und der Position in der sozialen Um-
welt« dar (ebd.). Wiillenweber (2003) folgert, dass viele in der Praxis beobachtbare
auffillige Verhaltensweisen nicht als psychische Storung zu betrachten sind, »da sie
nicht mit schwerwiegenden Beeintrachtigungen des Erlebens oder der emotionalen
Stabilitét einhergehen« (ebd., S. 15).

Ahnlich formuliert es Hemmings (2007, S. 71): »Clearly not all behavioural prob-
lems are the result of a psychiatric disorder. Even when they coexist, they are not ne-
cessarily causally related.«

Fiir die Begriffe Geistige Behinderung, Psychische Storung und Verhaltensauffalligkeiten
ergibt sich also ein Verhéltnis untereinander, wie es Abbildung 1 veranschaulichen kann:
o Ein Teil der Schiiler mit geistiger Behinderung zeigt auffalliges Verhalten; ein ande-

rer Teil tut dies nicht.

o Unter denjenigen Lernenden mit geistiger Behinderung, die als verhaltensauftillig
gelten, leidet wiederum ein Teil an einer psychischen Stérung (aber nicht alle).

n
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o Weder geistige Behinderung noch Verhaltensauffilligkeiten sind Bezeichnungen fiir
eine psychische Storung (aber Verhaltensauffilligkeiten konnen Symptome einer
psychischen Stérung sein).

Geistige Behinderung

Psychische Stérung

Abb. 1: Schematische Darstellung des Verhdltnisses der Begriffe »geistige Behinderung«, »Verhaltensauffdl-
ligkeiten« und »psychische Stérung«

Diese begriffliche Sichtweise kann indessen keine Verbindlichkeit beanspruchen.
Denn in der Literatur zum Thema und im fachlichen Austausch in der Praxis trifft
man durchaus auf andere Modelle. Besonderes Gewicht kommt dabei der ICD-10 zu
(und bald ihrer Nachfolgerin, der ICD-11), der International Classification of Diseases
(WHO 2016), an der sich vielfach die psychiatrische Diagnosestellung orientiert. Die
ICD-10 lasst einen breiteren Begriff psychischer Storungen erkennen, als ihn Abbil-
dung 1 skizziert. Er umfasst zum einen definierte psychiatrische Storungsbilder (auf
die sich der Begriff psychische Stérung in Abb. 1 beschrankt), wie z.B. Angst- und
Zwangsstorungen, affektive Storungen (u.a. die Depression) oder Essstorungen. Zum
andern gilt zusitzlich auch die Intelligenzminderung (d.h. geistige Behinderung) als
psychische Storung. Von einer Verhaltensstorung ist gemaf3 ICD-10 als psychiatrische
Ausschlussdiagnose zu reden, d. h. wenn sich Auffilligkeiten im Verhalten eines Men-
schen keinem der definierten Storungsbilder zuordnen lassen (siehe hierzu weiterfiih-
rend Schanze 2014, S. 235f.).

Bereits diese Unebenheiten im Verstindnis der Begriffe deuten an, dass psychische
Storungen im FgE einen interdisziplindren Austausch nahelegen. Gangbare Losungen
fiir die oft komplexen Problem-Situationen finden sich am ehesten durch die Diskus-
sion und Zusammenschau sowohl psychiatrisch-psychologischer als auch heilpddago-
gischer Kenntnisse, Herangehensweisen und Erfahrungen (> Kap. 2; Kap. 12), in Be-
zug auf die Diagnostik wie auf die Behandlung (> Kap. 11; Kap. 13).



Psychische Stérungen im Férderschwerpunkt geistige Entwicklung

1.3 Vulnerabilitat von Lernenden mit geistiger Behinderung’

Wie eingangs dargelegt wurde, kommen in der Schiilerschaft im FgE psychische St6-
rungen haufiger vor als bei Lernenden ohne Behinderung. Dafiir gibt es Griinde: Eine
gedeihliche Entwicklung und das Aufrechterhalten der psychischen Gesundheit fallen
einem Individuum nicht einfach zu. Es handelt sich vielmehr um Prozesse, die taglich
aktiv gestaltet und reguliert werden miissen. Psychisch gesund zu bleiben bedeutet,
eine stetige und dynamische Balance zwischen einer Reihe verschiedener Einflussgro-
Ben herzustellen (Abb. 2).

Entwicklungsaufgaben und -bediirfnisse

l

Psychische
Gesundheit als
Balance

Individuale Individuale

Risiko-
faktoren

Schutz-
faktoren

Psychische
Gesundheit als
Balance

I

Bedi gen der Leb It: Schule und Zuhause

Abb. 2: Psychische Gesundheit als Balance (Schema)

Hierbei zeigt sich: Kinder und Jugendliche mit geistiger Behinderung weisen gemein-
hin mehr Risikofaktoren auf, die das Entstehen psychischer Erkrankungen begiins-
tigen und verfiigen iiber weniger Schutzfaktoren, um seelische Belastungen auszu-
gleichen. Sie leben daher mit einer erhohten Vulnerabilitit (Verletzlichkeit) in Bezug
auf psychische Storungen. Das Schema (Abb. 2) verweist auf einige wichtige Punkte
(Kap. 1.3.1 bis 1.3.4).

1  Fiir verschiedene Hinweise zum Abschnitt 1.3 danken wir Verena Kostka (HfH Ziirich).

13
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1.3.1  Entwicklungsaufgaben

Kinder und Jugendliche wachsen immer in einem gegebenen familidren und kulturel-
len Kontext auf. Damit geht unabléssig die Auseinandersetzung mit diversen Entwick-
lungsaufgaben einher, d.h. mit alters- oder phasentypischen Anforderungen an die
psychische Bewiltigung und den Kompetenzerwerb eines Menschen.

Wihrend des Schulalters geht es z.B. darum, mit den Altersgenossen zurechtzu-
kommen, grundlegende lebenspraktische Fertigkeiten aufzubauen, passende Ge-
schlechtsrollen-Vorstellungen auszubilden etc. (Rothgang/Bach 2015, S. 971t.). Ent-
wicklungsaufgaben griinden dabei in mehreren Urspriingen:

o in der korperlichen Reifung der Lernenden (z.B. wihrend der Pubertit),

o in kulturellen Erwartungen (etwa in Folge des Schuleintritts) oder

o ineigenen Zielen und Wiinschen (z. B. im Verein Fuflball oder in einer Band Schlag-
zeug zu spielen).

In der Regel durchmischen sich diese drei Quellen. Der Umgang mit den Entwick-
lungsaufgaben wird von den Ressourcen des Individuums und seines Umfelds be-
stimmt. Da bei Schiilern im FgE kognitive und kommunikative Einschrdnkungen als
Risikofaktoren in Erscheinung treten, sind sie in besonderem Maf3e auf den Schutz
durch eine feinfiithlige pddagogische Begleitung angewiesen: Was braucht die Psyche,
um sich zu entwickeln? - gilt es folglich zu fragen (> Kap. 3).

1.3.2  Risiko- versus Schutzfaktoren: individuelle Informationsverarbeitung

Wann und wie psychische Belastungen oder Verhaltensauffilligkeiten auftreten, hangt
eng damit zusammen, wie der Einzelne die Alltagssituationen verarbeitet, in denen er
sich bewegt, also wie er sie wahrnimmt, bewertet und bewiltigt; und das auf kogniti-
ver, affektiver und handlungsbezogener Ebene.

Beeintriachtigungen der Informationsverarbeitung bei geistiger Behinderung (siehe
dazu Kuhl/Hecht/Euker 2016; Sarimski 2003) erschweren den Umgang mit komple-
xen Anforderungen, mit Gefahren oder Anspannung - und damit das Verstehen der
eigenen Lebenswirklichkeit. Das sei am Beispiel »Schmerz« illustriert: Fiir einen Schii-
ler mit ausgepragter geistiger Behinderung kann es schwierig sein, empfundene
Schmerzen zu lokalisieren, ihre Ursache auszumachen und sich von ihnen zu distan-
zieren bzw. sie als voriibergehend einzuordnen. Daraus erwéchst schnell Verwirrung
und Uberforderung. Unter Umstinden versetzt es den Schiiler in Panik. Er reagiert
(zumal wenn ihm Ausdrucksmoglichkeiten fiir sein inneres Erleben fehlen) eventuell
agitiert, aggressiv oder mit selbstverletzenden Verhaltensweisen.

In solchen Stressmomenten, die zu eskalieren drohen, bendtigen Lehrpersonen
Know-how zu einer Interaktion, die Beruhigung bringt (> Kap. 8). Da sich mentale
Funktionen (der Informationsverarbeitung) teils auch medikamentds beeinflussen
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lassen, riicken daneben die Chancen und Grenzen des Psychopharmaka-Einsatzes in
den Blick (= Kap. 10).

1.3.3 Risiko- versus Schutzfaktoren:
zusdtzliche Beeintrdchtigungen und Erkrankungen

Lernende im FgE zeigen nicht selten zusdtzliche Beeintrachtigungen oder Erkrankun-
gen. Epilepsien etwa »treten bei geistig behinderten Menschen hiufiger auf als in der
Allgemeinbevélkerung (20 bis 30 Prozent gegeniiber 0,3 bis 0,4 Prozent)« (Neuhduser
2013, S. 136). Ein anderer Teil der Schiiler erhélt die Diagnose einer Autismus-Spekt-
rum-Stérung (12 Prozent der Kinder mit leichter und 30 Prozent der Kinder mit
schwerer geistiger Behinderung, gemaf3 Sarimski 2001, S. 34).

Schliefllich sind im Zusammenhang mit herausforderndem Verhalten und psychi-
schen Storungen Kinder und Jugendliche mit definierten genetischen Syndromen ge-
nauer zu beachten. Fachleuten hilft es, wenn sie zu diesen je besonderen individualen
Voraussetzungen ihrer Lernenden spezifische Informationen zur Verfiigung haben,
damit sie eine addquate psychosoziale Unterstiitzung leisten kénnen (> Kap. 5; Kap. 6;
Kap. 9).

1.3.4 Pddagogische und institutionelle Krisen —
Herausforderungen und Losungsansdtze

Psychische Storungen konnen die Betroffenen und ihr Umfeld in eine Krise fithren.
Darauf stabilisierend zu reagieren ist eine grofle Herausforderung; padagogisch wie
institutionell. Wie sich eine hilfreiche Begleitung und Forderung organisieren und
rund um die Uhr zur Verfigung stellen lasst, konnen exemplarisch vorhandene Praxis-
programme zeigen (> Kap. 14; Kap. 15).

Die Angebotsstrukturen divergieren regional und bundeslandspezifisch und sind
nicht selten durch personliche Kontakte gepragt, die es wohl zu pflegen gilt. Die Emp-
fehlungen des ISB (2017) nennen hier vier Ankniipfungspunkte:

(1) Angebote der Medizin (Kinder- und Jugendpsychiatrie; sozialpddiatrische Zentren)?,

(2) Unterstiitzung im Schulsystem (Schulaufsicht, Schulleitung, Kollegium, Klassen-
team, Supervisionsgruppen, Kollegiale Beratung, Schulpsychologischer Dienst),

(3) Weitere Angebote im Sozialwesen (Erziehungsberatung, Jugendamt, heilpadagogi-
sche Einrichtungen),

(4) Netzwerkbildung vor Ort.

2 Siehe hierzu auch unsere Angebote zum Download im Kontext Medikation (Vereinbarungen zur
Medikamentenvergabe, Dokumentation, Schweigepflichtentbindung).

15
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In der Regel darf (muss) man davon ausgehen, in der akuten Krise nicht unmittelbar
Hilfe und Unterstiitzung zu finden, wenn man sich darum (sozusagen praventiv) nicht
bereits vorher gekiimmert hat. Zu individuell und zu spezifisch sind zumeist die Fra-
gestellungen und Problemlagen. Vielmehr ist es zielfithrend, im Vorfeld Kontakte zu
kniipfen und vorausschauend ein Netzwerk zu etablieren, auf das dann zuriickgegrif-
fen werden kann.

1.4 Beziehungund Unterrichtsgestaltung

Erziehung und Bildung stellen im unterrichtlichen Handeln im FgE in besonderem
Mafle eine Einheit dar, wie Otto Speck es in der aktuellen Neuauflage seines Lehr-
buch-Klassikers formuliert (2016, S. 183ff.). Im Kontext psychischer Stérungen bei
geistiger Behinderung erscheint diese Ndahe und das Nutzen von Synergie von noch
groflerer Bedeutung zu sein, wie u.a. die Arbeiten von Sarimski/Steinhausen (2008a
und b), Ratz (2012), Lingg/Theunissen (2017) und Dosen (2018) auch fiir die schuli-
sche Praxis zeigen konnen. Konkret sind die Fragen der Schiiler-Lehrer-Beziehung
und der Didaktik (einschliefllich methodischer Uberlegungen) von zentraler Bedeu-
tung, die im Folgenden in einem ersten Entwurf fiir die Unterrichtspraxis im FgE dar-
gelegt werden sollen.

1.4.1  Komponenten einer Beziehung (im Kontext Schule)

Erziehung und Unterricht finden immer in Beziehungen statt. Das erscheint trivial,
ist jedoch fiir die Pravention psychischer Stérungen und den Umgang mit ihnen von
nicht zu unterschitzender Bedeutung. Denn verléssliche, durch Sensitivitat geprégte
emotionale Beziehungen sind ein starker Schutzfaktor fiir die psychische Gesund-
heit (Pianta/Stuhlmann/Hamre 2008, S. 194ft.). Es lohnt also eine genauere Be-
trachtung:

Eine Beziehung lésst sich verstehen als das Auftreten und die Entwicklung des ge-
genseitigen Sich-Verhaltens und -Erlebens zweier oder mehrerer Personen (z.B. eines
Schiilers und einer Lehrerin) inklusive der damit verbundenen (mentalen) Représen-
tationen der Beteiligten (Abb. 3). Reprédsentationen sind innere Vorstellungen, Erinne-
rungen, Urteile, Wertungen, Zukunftsbilder u. . in Bezug auf andere Menschen, auf
den Austausch mit ihnen und auf das Selbst (die eigene Person).

Reprisentationen haben affektive und kognitive Anteile, d.h. sie wirken auf die
Wahrnehmung alltaglicher Situationen und Kontakte wie auf die Gefiihlsfirbung des
Erlebens. Dadurch fithlen wir uns in manchen (bspw. vertrauten) Situationen wohl,
mochten diese stabilisieren und wiederholen, wohingegen wir andere Zusammenhén-
ge meiden, uns gar wehren und zum Teil korperliche Reaktionen entwickeln (bspw.
Kopfschmerzen, Bauchkrampfe u. 4.).
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Der emotionale Kern der Beziehung liegt in der dialogischen Frage, wie sie Emil E.
Kobi (2004) benannt hat. Sie lautet: »Wer bist Du fiir mich und wer bin ich fir Dich?«
(ebd., S. 414). Es geht also um die Bedeutung des (jeweils) Anderen fiir die eigene
Identitit und deren Entwicklung. In Anlehnung an Schulz von Thun (2010) konnte
man auch formulieren: »Was hiltst Du von mir und was halt’ ich von Dir?« (ebd.,
S.27f).

Das Medium der Beziehung ist die Kommunikation, sei sie verbaler oder nonverba-
ler Art. Medium der Beziehung kann dabei als Mittel zur Beziehungsgestaltung tiber-
setzt werden. Kommunikation hat immer eine emotional-dialogische Seite (wie oben
nach Kobi benannt) und eine thematische Seite, d.h. einen Sachinhalt, den sie trigt
(Watzlawick/Beavin/Jackson 2007). Sie ist gleichsam die nach auflen beobachtbare Er-
scheinungsform von Beziehung.

Didaktisch-methodische Personelle und rdumliche

Inszenierung Bedingungen

Thematik/
Inhalt(e)

g

v
o Wer bist Du fur mich? il
v Padagoge - erbist Dy furmich? .y Schiiler -
e Wer bin ich fiir Dich? —
(5] A A D
— i - o
— D
L H H >

v v
Mentale Mentale
Reprdsentationen Reprasentationen
aus biografischen aus biografischen
Einflissen und Pragungen Einfliissen und Pragungen

Abb. 3: Das Beziehungsmodell im Kontext Erziehung und Unterricht

Die momentane Beziehungsthematik (im Unterricht) steht schliefflich immer auch
unter dem Einfluss der didaktischen und methodischen Inszenierung, sprich der kon-
kreten methodischen Kompetenzen (und Haltungen) des Lehrers, den didaktischen
Vereinbarungen (Stichwort: curriculare Offenheit im FgE) und Bedingungen vor Ort
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(Stichwort: Stadt- bzw. Landschule) sowie den personellen und rdumlichen Bedingun-
gen der jeweiligen Einrichtung (Stichwort: Staatliche Schule - Privatschule).

Beziehungsgestaltung in der Schule setzt somit voraus, den verschiedenen Kompo-

nenten der Beziehung Aufmerksamkeit zu schenken und darauf bezogene Verinde-
rungsmoglichkeiten zu erwégen, also

den biografischen Erfahrungen des Schiilers (zugleich der Klasse und des pidagogi-
schen Teams),

den Kommunikationsmitteln und den Umstdnden ihres Einsatzes (einschlief3lich ge-
samtschulischer Vereinbarungen),

der didaktisch-methodischen Inszenierung von Interaktion und Unterricht sowie
den personellen und raumlichen Rahmenbedingungen.

1.4.2 Biografische Erfahrungen und Prdgungen

Schiiler mit psychischen Stérungen und geistiger Behinderung beginnen die Schulzeit
meist mit einer bereits erheblich belasteten Biografie, die zugleich wiederum Ausldser
oder (unerwiinschter) Stabilisator ihrer komplexen Behinderung ist bzw. sein kann:

Sie erleb(t)en emotionale und seelische Vernachldssigungen, korperliche und seeli-
sche Misshandlungen, sexuelle Ubergriffe und héiusliche Gewalt, sie sind traumati-
siert (> Kap. 7);

ebenso spielen hiufig wechselnde Bezugspersonen (Eltern, Betreuer usw.) und in-
stabile Wohnverhéltnisse (familidres Umfeld, Heimwechsel) eine tragende Rolle im
Entwicklungsverlauf.

Ein eindriickliches Beispiel schildert Bartelt (2007):

Fallbeispiel

»Melanie wird als Kind einer 16-jahrigen geistig behinderten Mutter geboren. Unmittelbar
nach der Geburt wird sie in einem Sduglings- und Kinderheim aufgenommen. Nach sechs
Monaten wird sie in eine Pflegefamilie vermittelt. Nach ca. 1 Jahr wird sie aus dieser Familie
herausgenommen aufgrund massiver Gewalterfahrungen.

Ein neues Kinderheim folgt, eine zweite Pflegefamilie. Mit dem Verdacht auf sexuellen Miss-
brauch wird Melanie auch aus dieser Familie wieder herausgenommen. Da ist sie 3% Jahre alt.
Das néchste Kinderheim ... Mit 5% Jahren findet sie eine dritte Pflegefamilie. Diese bemiht
sich sehr, ist jedoch mit der zunehmenden Aggressivitdt von Melanie vollig tiberfordert und
alleingelassen von den professionellen Helfern. Die Pflegemutter droht Melanie in ihrer Hilf-
losigkeit, dass sie wieder ins Heim miisse, wenn sie nicht artiger wiirde.

Als Melanie dann mit g Jahren in die von mir geleitete Einrichtung aufgenommen wird, hat sie
zwei Grundiiberzeugungen zutiefst verinnerlicht: Ich bin nicht liebenswert und Mit mir hdlt es
keiner aus« (ebd., S. 24).
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Zusitzlich und erschwerend kommt hinzu, dass der angesprochene Personenkreis
mitunter wahrend des Schuljahres und auflerhalb jeglicher Planbarkeit (wie es das
obige Beispiel verdeutlichen kann) in ein anderes Schulsystem wechselt, weil die
Heimunterbringung (bestimmt auch monetire Aspekte) es so erforderlich macht.

An all dem konnen Lehrer und Schule zunichst nichts dndern, meist auch keinen
Einfluss auf nur einige der Faktoren nehmen. Jedoch ist es wichtig, um diese Dinge zu
wissen. Gerade deshalb ist es bedeutsam (und ein professionelles Erfordernis), im Zu-
ge der Anamnese sorgsam die Aktenlage, Zeugnisse und Forderpline zu studieren
und bisherige biografische Fakten, Verhaltensweisen, sozial-emotionale Muster sowie
Stirken und Schwichen des neuen Schiilers kennen zu lernen. Erst mit diesem Wissen
konnen Lehrer und Pddagogen (einschliellich der interdisziplindr kooperierenden
Partner wie bspw. aus der Kinder- und Jugendpsychiatrie) an Schnittstellen andocken
(mit oder ohne Therapie, mit oder ohne Medikation), Beziehung aufbauen und ge-
stalten und Verdnderung initiieren - und sich schliefSlich auf Lernen im engeren
(schulischen) Sinne einlassen.

1.4.3 Kommunikationsmittel und -bedingungen

Viele Kinder und Jugendliche mit geistiger Behinderung haben Schwierigkeiten,

o aufgrund eingeschrankter kognitiver Fihigkeiten lebensweltliche Informationen zu
entschliisseln,

o infolge beeintrachtigter oder fehlender Kommunikations- und Sprachfihigkeiten
Gedanken, Wiinsche und Gefiithle mitzuteilen oder

o wegen mangelnder Impulssteuerung, geringer Frustrationstoleranz oder anderer
Regulationsschwichen addquat mit ihren Emotionen umzugehen.

Sie bediirfen daher bei etlichen Aktivititen ihres Tagesablaufs der Hilfe oder Anlei-
tung, zeigen also eine hohe sozial-kommunikative Abhéngigkeit. Dadurch steigt fiir
sie das Risiko, in Situationen des Ausgeliefertseins und in Erfahrungen der Ohnmacht
zu geraten.

Fallbeispiel

Die achtjdhrige Andrea z.B. kann sich nicht mit Worten dufRern (sie hat keine aktive Verbal-
sprache). Seit einigen Wochen lernt sie mit einem dynamischen Talker (= Unterstiitzte Kom-
munikation - UK) zu kommunizieren. Im Unterricht nutzt Andrea ihren Talker aber nicht nur,
um Fragen zu beantworten, sondern auch, um immer wieder neugierig mit den aufgesproche-
nen Waortern zu spielen, zu experimentieren und neue Erfahrungen zu machen.

Die Lehrkraft sieht dadurch den Unterricht gestort (fuhlt sich moglicherweise auch in ihrer
Autoritat verletzt) und schaltet das UK-Gerat einfach ab. Andrea ist nun sprachlos, sie ist wie-
der stumm.
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Kinder wie Andrea kénnen sich oftmals zu wenig gegen solche Ubergriffe wehren und
auch deshalb kérperliche und seelische Verletzungen oder Beschimungen schlechter
verhindern als andere Schiiler. Thre Lehr- und Betreuungspersonen sollten hinsicht-
lich der Verflechtung von sozialer Abhéngigkeit, Ohnmachtsrisiko und Trauma-Ge-
fahrdung sensibilisiert sein (siehe Kap. 1.4.2), den Lernenden Sicherheit bieten und
Chancen der Einflussnahme gewdhrleisten.
Dazu lassen sich alle Moglichkeiten der Unterstiitzten Kommunikation (UK) nutzen®:
o korpereigene Kommunikationsformen (Gebarden wie bspw. »Schau doch meine
Hénde an«, aber auch schon Mimik, Gestik und allgemeines Zeigen) (Abb. 4),
o nicht-elektronische Kommunikationshilfen (Symbolsysteme wie bspw. Boardmaker
zur Erstellung individueller Kommunikationstafeln) (Abb. 5) sowie
o elektronische Kommunikationshilfen (wie bspw. Step-by-Step, GoTalk oder iPad)
(AbD. 6).

trinken Toilette Abb. 4: Abbildungen aus der

Gebdrdensammlung »Schau doch
meine Hénde an« (BeB 2007)

Abb. 5: Abbildungen aus dem Symbolsystem

trinken

Boardmaker (Screenshot Schdfer)

3 Zur Vertiefung empfehlen wir aus dem Fundus der Literatur zum Thema insbesondere Wilken
(2018), Boenisch/Biink (2003), ISB (2009) und Erdélyi/Mischo (2015).
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Abb. 6: Moglichkeiten der Kommunikation mit dem iPad im Rahmen tiergestiitzter Intervention

Hiufig lassen sich problematische Verhaltensmuster durch mangelnde Alternativen
des Mitteilens von Wiinschen, Bediirfnissen und Angsten erkldren. Die hier gezeigten
Formen und Zuginge alternativer Kommunikationswege bieten ganz niederschwellig
und ohne zundchst umfassende UK-Fortbildungen absolviert zu haben alltagstaugli-
che Moglichkeiten. Die Schiiler nehmen sich durch die unmittelbare Riickmeldung
seitens des Kommunikationspartners als selbstwirksam wahr. Sie bleiben eben nicht
sprachlos und stumm, sondern teilen sich mit und kommunizieren.

Wichtig ist es, die Formen und Angebote der Unterstiitzten Kommunikation so-
wohl im Lehrerteam der Klasse zu besprechen (Kristen 1996, S. 153), als auch diesbe-
ziigliche Moglichkeiten und Vereinbarungen mit den Eltern gemeinsam zu erdrtern
(ISB 2009, S. 27 ft.,; Kristen 2005, S. 241f.) und schlieflich ggf. Neuerungen mit den
Schiilern im Klassenverband zu besprechen und UK als Unterrichtsprinzip zu etablie-
ren. Gesamtschulische Vereinbarungen kénnen dariiber hinaus helfen, alternative
Kommunikationsangebote nicht der Beliebigkeit (oder gar dem fachlichen Unvermo-
gen) eines Lehrers zu tiberlassen, sondern UK nachhaltig im Schulsystem vor Ort zu
implementieren und zugleich als Form der Sprachférderung zu nutzen (Pitsch/Thiim-
mel 2015).

1.4.4 Aspekte der didaktisch-methodischen Inszenierung von
Interaktion und Unterricht

Grundsitzlich gehen wir auch im FgE davon aus, dass Unterricht als intentionales
Handeln geplant und vorbereitet ist. Dabei bringen Schiiler mit psychischen Stérun-
gen noch einmal besondere (und in sich wiederum heterogene) Bediirfnisse hinsicht-
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lich der Gestaltung von Unterricht mit. Hervorzuheben sind vor allem die folgenden

Gesichtspunkte:

o Inhaltliche Strukturierung: Gerade durch die offenen Curricula im FgE stehen fiir
den Lehrer in der Unterrichtsplanung didaktische Rdume zur Verfiigung, durch die
Schiilern mit diffusen Lernbiographien ansprechende Lernarrangements aufberei-
tet werden konnen. Neben dieser inhaltlichen Offenheit sollte das Thema in kleinen
und iiberschaubaren Schritten dargeboten werden, um Momente der Uberforde-
rung und ein damit (erneut) verbundenes Frustrationserleben moglichst auflen vor
zu lassen.

o Methodische Strukturierung: Solche Unterrichtssequenzen finden dann in einer
reizreduzierten Umgebung statt, die Raum bietet fiir Strukturierungshilfen und de-
finierte Bereiche. Es muss allen Schiilern (und Lehrern) klar sein, welcher Bereich
der Klasse dem Lernen, dem Spiel und dem Essen dient. Eine nicht unwesentliche
Rolle spielen aulerdem die Sitzordnung an den Tischen und die Konstellation der
Arbeits- und Lerngruppen. Hier bietet es sich an, mit Visualisierungen in angemes-
sener Intensitdt zu arbeiten, um in Anlehnung an den TEACCH-Ansatz fiir alle
Schiiler eindeutige und verléssliche Hilfen anzubieten (ISB 2017, S. 1171L.).

o Zeitliche Strukturierung: Ein ganz einfaches und zugleich sehr effektives Medium ist
der Time-Timer (Abb. 7), der den Schiilern ganz klar und konkret das zur Verfi-
gung stehende Zeitfenster anzeigt und das Ablaufen der Zeit visualisiert. Das Ende
der Arbeitszeit wird zudem mit einem Ton signalisiert. Dariiber hinaus erweist es
sich als hilfreich, den Schiilern durch die Visualisierung des Tagesablaufes (oder in
kiirzeren Abschnitten zunéchst einzelner Sequenzen) Sicherheit in ihrer Hand-
lungsplanung zu geben. Hilfreiche diagnostische Hinweise hierzu finden sich auch
in Haufller (2015, S. 404 11.).

Abb. 7: Time-Timer in den verschiedenen GrdfSen zur Visualisierung des Zeitfensters
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Sprache: Nicht selten beobachten wir bei Schiilern im FgE auch auditive Wahrneh-
mungs- und Verarbeitungsstorungen. Sie erschweren den Kindern und Jugendli-
chen neben dem eigentlichen Erfassen der vermittelten (zuweilen komplexen) In-
halte alleine schon das Wahrnehmen des Gesagten.

Wir sollten daher darauf achten, deutlich und dem Schiiler zugewandt zu sprechen
und in unserer Wortwahl auf komplexe Satzgefiige und abstraktes Wortmaterial zu
verzichten. Durchaus kdnnen wir uns hier an den Regeln der Leichten Sprache auch
fiir den miindlichen Sprachgebrauch orientieren (hilfreiche Hinweise des Netzwerks
Leichte Sprache und des Bundesministeriums fiir Arbeit und Soziales finden sich zum
PDF-Download bei unseren Literaturempfehlungen).

1.4.5 Personelle und rdumliche Bedingungen

Uber die gerade beschriebene Inszenierung von Interaktion und Unterricht hinaus
scheinen auch die nachstehenden gesamtschulischen Faktoren die Unterrichtsgestal-
tung fiir Lernende mit psychischen Stérungen im FgE positiv beeinflussen zu kénnen.

Verldsslichkeit und personelle Struktur: Auch wenn Schulen oft nur mittelbaren Ein-
fluss auf die personelle Zuweisung nehmen kénnen, sollten moglichst wenige Wech-
sel im Klassenteam stattfinden und fiir die Schiiler verldssliche Strukturen gegeben
sein. Insbesondere durch den Einbezug von klaren Regeln und Absprachen sowie
der Rollenverteilung innerhalb der Klasse bringt diese Stabilitit letztendlich auch
Ruhe fiir den Schiiler und die Klasse insgesamt.

Flexibilitdt bei klasseniibergreifenden Planungen: Nicht immer sind gemeinsame Ak-
tivitaten fiir alle Schiiler attraktiv. Das laute und (fiir manche ungeordnet wirkende)
Treiben mehrerer Klassen auf dem Pausenhof, die laute Kappensitzung an Fastnacht
oder die hallende Musik in der Weihnachtsmesse sind fiir manche Schiiler (bspw. im
Autismus-Spektrum) eine grofle (oft nicht zu meisternde) Herausforderung. Hier
gilt es Losungen in der Klasse, der Stufe und der Schule zu finden, die den individu-
ellen Bedarfen des einzelnen Schiilers ebenso wie den Wiinschen der Klasse gerecht
werden.

1.5 Fazit

Die obigen Ausfiihrungen verdeutlichen die Komplexitét der Thematik psychische Sto-
rungen im Kontext geistige Behinderung und legen den Schluss nahe, grundsitzlich
nach interdisziplindr ausgerichteten Wegen und Optionen suchen zu miissen (siehe
hierzu auch Speck 2003).
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Weder der unterrichtliche und erzieherische Fokus der schulischen Geistigbehindertenpadagogik,
noch der medizinische und therapeutische Blick der Kinder- und Jugendpsychiatrie alleine gene-
rieren (im Alltag) tragfahige und dauerhaft ausgerichtete Perspektiven fiir Kinder und Jugendliche,
die zugleich eine geistige Behinderung und eine psychische Stérung zeigen. Erst die Annaherung,
erst der Dialog machen die Vorziige und jeweiligen Errungenschaften der Disziplinen fruchtbar
und dienen letztendlich den Schiilern.

Literaturempfehlungen
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Verstandnis und zur Behandlung bzw. padagogischen Perspektive von psychischen Stérungen
bei geistiger Behinderung vor. Uber den Grundlagenband hinaus (einschlieRlich der Leitlinien
basierend auf den Erfahrungen und Erkenntnissen nationaler und internationaler Fachgesell-
schaften) bietet der Ratgeberband (2008b) tibersichtlich aufbereitetes und verstandlich for-
muliertes Informationsmaterial fiir Eltern, Lehrer und Erzieher.

Haveman, M.; Stoppler, R. (2014): Gesundheit und Krankheit bei Menschen mit geistiger
Behinderung. Stuttgart: Kohlhammer.

Meindert Haveman und Reinhilde Stéppler entwerfen in ihrer Publikation Gesundheit und
Krankheit bei Menschen mit geistiger Behinderung eine interdisziplinar ausgerichtete Grundle-
gung fur die Geistigbehindertenpadagogik mit dem Ziel einer inklusiven medizinisch-padago-
gischen Begleitung. Konkret meinen die Autoren das »Ziel einer gesunden Teilhabe von Men-
schen mit geistiger Behinderung an der Gesellschaft«, weshalb »Kernkonzepte und Grund-
begrifflichkeiten der verschiedenen Disziplinen auf verstdndliche Weise in ihrer Bedeutung«
vermittelt und in »gemeinsamer Kommunikation« (S. 11) genutzt werden sollen. Der Band ist
unbedingt lesenswert und wichtig (auch als Nachschlagewerk) fiir den schulischen und zu-
gleich vor- und nachschulischen Bereich.

Staatsinstitut fiir Schulqualitédt und Bildungsforschung ISB (2009): Unterstiitze Kommu-
nikation (UK) in Unterricht und Schule. Miinchen: Hintermaier.

Der praktische Ringordner bietet einen fundierten Uberblick iiber die wesentlichen theoreti-
schen Grundlagen der Unterstuitzten Kommunikation (UK) bis hin zur Diagnostik einschlieR-
lich Diagnosebdgen als Kopiervorlagen. Die zahlreichen Filmsequenzen auf dem beiliegenden
Datentrager geben Einblicke in viele unterrichtliche Bereiche.
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