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Was wäre 
das netteste 
Kompliment, 
das man
dir machen 
könnte?
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Kontakt mit mir
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Wie viel Nähe zu 
anderen Menschen 

möchte ich heute
ausprobieren?
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Ich und die Welt
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Was liegt mir 
am Herzen?
Was bringt 
mein Herz

zum Jubeln?
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Meine Werte und 
meine Ziele
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Welchen 
Wunschtraum

möchte ich mir als 
Nächstes
erfüllen?
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Das Glück und ich
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Wer sind meine
Lieblingsmenschen?
Was fühle ich mit ihnen?
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Familie, Partnerschaft 
und Freunde
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