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Für den schnellen Einstieg 
Hallo! Toll, dass du dich auf den Weg mit dem Spiel »Hier geh ich lang« machen möch-
test. Du hast schon so viele Dinge in deinem bisherigen Leben erlebt und warst bereits 
an ganz unterschiedlichen Orten. Auch in Zukunft  wirst du in deinem Leben noch viele 
neue, spannende und auch herausfordernde Dinge erleben und ganz unterschiedliche 
Orte besuchen und kennenlernen. Viele deiner bisherigen Erfahrungen und Orte haben 
dich zu der Person gemacht, die du heute bist. In diesem Spiel kannst du viele spannen-
de Dinge, z.B. über deine Herkunft , deine Motivation oder deine möglichen  Ziele und 
deinen bisherigen und weiteren Lebensweg erfahren. Wir wünschen dir viel Spaß beim 
Spielen, Erkunden, Kennenlernen und Hinterfragen deines bisherigen Lebens-
(-weges) und deiner zukünft igen Wege und Ziele. Erkenne noch besser, woher 
du kommst, warum du vielleicht so bist wie du bist und wie du deine Ziele 
besser erreichen kannst.  

Spielaufb au

(1) Die Wege-/Straßenkarten sind extra doppelseitig bedruckt, 
sodass ihr auf jeden Fall alle Karten verbauen könnt. Wenn es also 
mal an der ein oder anderen Stelle hakt, dreht diese Karte einfach 
um, dann passt es vielleicht besser. 

Grundschule

(2) Gleiches gilt für die Stationskarten, die auf der Rückseite mit 
Wegen bedruckt sind. Hier kannst du gucken, ob du vielleicht 
lieber bestimmte Orte auf deinem Spielfeld sehen und  besuchen 
möchtest und andere nicht so gerne. Überlegt hierzu vor Bau-
beginn gemeinsam, welche der Stationskarten ihr unbedingt im 
Spiel dabeihaben wollt. Diese solltet ihr heraussuchen und unbe-
dingt verbauen. Achtung: Ihr solltet mindestens 24 Stationen im 
Spielplan verbauen.

- Es kann euch passieren, dass ihr kein »abgeschlossenes« 
Spielfeld aufgebaut und noch off ene Enden auf eurem Spiel-
plan habt. Das ist völlig okay, ihr kennt das sicher auch aus 
eurer Stadt, dass ein Weg mal vor einem noch nicht fertig 
gestellten Baugebiet endet.

- Achtung Hindernisse: Wie im richtigen Leben auch gibt es 
manchmal Hindernisse, denen ihr ausweichen könnt (z. B. 
Baustelle, Unfall, Tiere auf der Fahrbahn, umgefallener Baum), 
oder Stellen, an denen ihr vorsichtig sein müsst (Eis und 
Schnee, Pfützen, Nebel). Es gibt aber auch Hindernisse, 
die euch das weitere Vorankommen unmöglich machen 
 geschlossene Schranken und gesperrte Straßen). 
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	- Zusätzlich gibt es eine Einbahnstraße (mit weißem Pfeil auf 
der Straße), hier dürft ihr nur in eine Richtung fahren. Achtet 
also besonders darauf, wo ihr diese einbaut, damit das Spiel 
gut funktioniert. Notfalls dreht die Karte einfach um.

	- Ist euer Spielfeld aufgebaut und alles passt? Klasse, dann 
kann es direkt weitergehen.

(3)	 Legt nun die gut gemischten Fragekarten in einem Stapel auf den Tisch.

(4)	 Jede(r) sucht sich eine farbige Spielfigur aus und stellt diese auf das Startfeld.

(5)	 Es gibt zwei unterschiedliche Chips-Sorten:

Stations-Chips Diese haben die gleiche Farbe wie deine Spielfigur. Sie die-
nen der Markierung der Stationen, die du während des Spiels 
besuchen sollst.

Wege-Chips Diese sind gelb. Sie dienen als Belohnung für beantwortete 
Wege- und andere Fragen.

(6)	 Nun müssen noch die Stations-Chips auf die von euch ausgewählten Stationen für 
alle Mitspieler verteilt werden. Schnapp dir dazu Stations-Chips in der Farbe der 
Spielfigur eines anderen Mitspielers (oder Mitspielerin). Die Anzahl der Chips hängt 
von den zu besuchenden Stationen und damit von der Zahl der Mitspieler/innen ab:

2 Spieler: mind. 6 Stationen/6 Chips 4 Spieler: mind. 4 Stationen/4 Chips

3 Spieler: mind. 5 Stationen/5 Chips 5–6 Spieler: mind. 3 Stationen/3 Chips

Jetzt ist es eure Aufgabe, für einen der anderen Mitspieler zu bestimmen, welche 
Stationen er/sie besuchen muss. Legt hierzu die Stations-Chips jeweils auf einzelne 
Stationen, die der andere Mitspieler dann im Spiel erreichen muss, um diese dann 
wieder einzusammeln. Auf einer Station dürfen mehrere Chips in verschiedenen 
Farben liegen. Tipp: Legt die Stations-Chips nicht zu dicht beieinander, weil der 
Mitspieler sonst zu schnell fertig ist! A

Spielziel: Besuche so schnell wie möglich die vorgegebenen Stationen und nimm dir 
dort den Stations-Chip in deiner Farbe. Dabei sammelst du auf deiner Strecke möglichst 
viele Wege-Chips und versuchst dann, als Erste/r das Ziel zu erreichen! 
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So geht’s:

* Wer am jüngsten ist, beginnt.

* Ihr würfelt reihum im Uhrzeigersinn mit einem Würfel.

* Es dürfen mehrere Figuren gleichzeitig auf einem Feld stehen – rauswerfen gibt es 
nicht.

* Such dir eine Strecke aus, die du gehen möchtest, sodass du möglichst schnell alle 
deine Stationen erreichst, auf denen Chips in deiner Spielfarbe liegen. 

* Geh die Anzahl Felder deiner gewürfelten Punkte – während eines Zuges gibt es 
keinen Richtungswechsel. 

* Bei Stationen oder im Ziel brauchst du nicht die passende Würfelzahl.

* Du kommst entweder auf ein Wege- oder ein Stationsfeld.

Wegefeld: Zieh eine Wege-Fragekarte, lies die Frage laut vor 
und beantworte sie. Für eine Antwort bekommst du einen 
Chip von der Spielleiterin bzw. deinem Therapeuten. Lege 
die Karte anschließend wieder unter den Stapel. Wenn du 
die Frage nicht beantworten möchtest, ist das auch okay 
(dann bekommst du keinen Chip). 

Achtung: Auf manchen Wegefeldern fi ndest du eine Schatz-
kiste. Wenn du auf deinem Weg auf ein solches Wegefeld 
mit einer Schatzkiste kommst, bekommst du einen zusätz-
lichen Wege-Chip. 

Schwimmbad
Stationsfeld: Wenn du eine Station erreichst, auf der ein 
Chip in deiner Spielfarbe liegt, dann nimm dir diesen. Jetzt 
hast du die Möglichkeit, dir auf dieser Station noch 1, 2 oder 
sogar 3 weitere Wege-Chips zu verdienen, indem du eine 
oder mehrere Aufgaben von der Stationskarte erfüllst. 

* Wenn du alle deine Stations-Chips eingesammelt hast, mach dich auf zum Ziel. Du 
kannst natürlich auch auf deinem Weg zum Ziel weitere Wege-Chips sammeln, das 
geht sowohl auf den Wegefeldern als auch auf den Stationsfeldern. Also wenn du 
noch Zeit und Lust hast, kannst du auch noch eine Runde ins »Fitness-Center« oder 
was essen gehen oder eine andere Station deiner Wahl besuchen. Dort angekom-
men, bekommst du dann zwar keinen Stations-Chip, du kannst dir aber ganz leicht 
weitere Wege-Chips verdienen.
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* Das Ziel muss nicht mit der passenden Würfelzahl erreicht werden.

* Ziel und Spielende: Wer zuerst das Ziel erreicht, bekommt 1 Gewinner-Wege-Chip 
zusätzlich. Damit ist das Wegespiel beendet. 

* Achtung: Es gibt noch eine kleine Bonusabschlussrunde. Jede/r darf nun noch 
eine Wegekarte ziehen. Diese werden dann reihum beantwortet und mit je einem 
Wege-Chip belohnt.

* Nach der Bonusrunde wird ausgewertet. Zähle alle deine Chips (auch die Sta-
tions-Chips, die du eingesammelt hast, werden mitgezählt). Wer die meisten Chips 
gesammelt hat, ist Wege-Gewinner /-Gewinnerin! A

QR-Code scannen: 
Aufb au und Spielanleitung – 
schnell und kompakt per Video. 
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Seniorenheim





Arzt/Ärztin





Ausbildungs-
betrieb



Bäckerei



Badesee



Als du einmal sehr glücklich warst – 
zeige auf der Skala, wie glücklich du 

damals warst und es jetzt bist.



Annikas Eltern können nicht schwimmen 
und gehen deshalb nie mit ihr an den 

See oder ins Schwimmbad.  
Was könntest du Annika raten?



An wie viel Stationen, die auf dem 
Spielfeld abgebildet sind, warst du 

schon in deinem Leben?



Ergänze: 
Nächste Woche … In einem Jahr … 

In 5 Jahren … 



Ergänze: 
Wenn ich groß bin …




