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Der Autor, Falk Peter Scholz, ar-
beitet seit 2010 als Kinder- und 
Jugendlichenpsychotherapeut, 
systemischer Paar- und Familien- 
therapeut in eigener Lehrpraxis in 
Dresden. Zuvor war er über zehn 
Jahre als Leiter einer Jugendbera-
tungsstelle tätig. 

Seit 2012 entwickelt Falk Peter Scholz Materialien für 
Beratung, Coaching und Therapie. In seinem Verlag 
grünerPeter (www.gruenerpeter.com) sind Memo-Spie-
le zu den Themen Stärken, Mut, Freunde, Wut, Ziel-
planung, Lebensfreude sowie Materialien zur Gefühls-
wahrnehmung erschienen.

Spielerisch lernt es sich leichter 

Kartenspiele machen Spielern verschiedenen Alters viel 
Spaß. Als Ergänzung dieses Kartensets bietet sich die 
»Stärken-Schatzkiste für Therapie und Beratung« an. 

grünes Dreieck – empfohlener  
Altersbereich: 16–99 Jahre 

geblieben
treu

bin mir

bei ...

Ich
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Falk Peter Scholz

Stärken-Schatzkiste für Therapie und Beratung
120 Karten mit 12-seitigem Booklet in stabiler Box, 
Kartenformat 15,2 x 10,7 cm
GTIN 4019172100001

Fragen und Impulse für ein starkes Selbstwertgefühl! 
Was ist an mir einzigartig und liebenswert? Wobei bin ich mir 
treu geblieben? Wann spüre ich Tatendrang? Worin bestärken 
mich meine Erlebnisse?

Selbstbewusstsein, Selbstwert und Selbstachtung sind wesentli-
che Wirkfaktoren im therapeutischen und beraterischen Prozess. 
Die Stärken-Schatzkiste hilft, sie zu aktivieren und weiterzuent-
wickeln. 

Die 120 Karten der Stärken-Schatz-
kiste fördern einen anregenden 
Austausch und eröffnen neue 
Sichtweisen in Beratung und 
Therapie. 

Dabei wird der Fokus auf Res-
sourcen gelegt: Das wirkt bezie-
hungsfördernd und stärkt das 
Zutrauen in die eigene Bewäl-
tigungskompetenz. 

Ab 16 Jahren.

bestärken
W

orin

m
ich m

eine

Erlebnisse?

An mir ist

und

 ich mich an ?

Wemvertraue

 mir ?

Wer
vertrauT

Scholz

Stärken-Schatzkiste für Therapie und Beratung

120 Impuls-Karten 
für ein starkes  Selbstwertgefühl

wodurcherlebe ich

Seite ?

ich das sagen ?
Wem könnte

Tausend
Dank!
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Wer
tröstet
mich ?
Wie ?
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Das
teile
ich

 gern ...

Scholz_4019172100018_510001_Karten_VS+RS.indd   61 13.06.2018   08:15:05



Das
interessiert

mich ... 
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Was würde
ein blinder

Mensch an mir
attraktiv
finden ?  
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